Satatka z pomidorow 1 awokado

Satatka z pomidordéw 1 awokado -
kolorowa uczta dla zmystow

WyobraZz sobie soczyste pomidory spotykajgce sie z kremowym
awokado na jednym talerzu. Ta prosta, a jednoczes$Snie
wyrafinowana satatka to prawdziwa eksplozja smakéw i kolorodw,
ktora zachwyci kazdego mitos$nika Swiezych, lekkich dan.
Potgczenie stodkawych pomidoréw 2z delikatnym awokado,
uzupetnione pikantng rukolg i aromatycznym biatym serem tworzy
harmonijng kompozycje, ktdéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Satatka z pomidordéw i awokado to doskonata propozycja dla oséb
cenigcych szybkie i zdrowe positki. Sprawdzi sie zardéwno jako
lekka kolacja, jak 1 dodatek do obiadu. Jest idealna dla
wegetarian poszukujacych petnowartosciowego dania oraz dla
wszystkich, ktdrzy pragng wprowadzi¢ wiecej warzyw do swojej
diety.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazdg letniego grilla,
rodzinnego obiadu czy romantycznej kolacji. Doskonale sprawdzi
sie roéwniez jako efektowna przystawka na przyjeciach. Podana z
chrupigcym pieczywem lub grzankami ziotowymi stanowi kompletny
positek, a jako dodatek do dan z grilla wnosi orzezwiajgcy
akcent.

Czy wiesz, ze..

Potgczenie pomidoréw i awokado to nie tylko uczta dla


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-pomidorow-i-awokado/

podniebienia, ale réwniez bomba witaminowa. Pomidory
dostarczajag likopenu 1 witaminy C, natomiast awokado jest
zrodtem zdrowych t*uszczéw i potasu. Razem tworzg duet, ktéry
wspiera zdrowie i dostarcza energii.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi odmianami pomidordow — z6tte Sliwkowe,
malinowe czy koktajlowe nadadzg satatce niepowtarzalny
charakter. Mozesz tez doda¢ prazone pestki dyni 1lub
stonecznika dla chrupkos$ci, a odrobina chili wprowadzi
pikantng nute. Dla mito$nikdéw intensywnych smakdéw polecamy
zwiekszenie ilo$Sci czosnku i sSwiezej bazylii.



