Satatka Z pomidorkami
koktajlowymi

Satatka z pomidorkami koktajlowymi
— prosta 1 petna smaku

Klasyczna satatka z pomidorkami koktajlowymi to propozycja,
ktéra zachwyca swojg prostotg i Swiezo$cig. Soczyste pomidorki
w potgczeniu z chrupigcg satata tworzg doskonata baze, ktora
dopetnia kremowy sos na bazie majonezu. To idealne danie, gdy
potrzebujesz szybkiej przekaski 1lub dodatku do g*dwnego
positku.

Dla kogo?

Ta satatka sprawdzi sie zardéwno dla mitosnikéw lekkich
positkow, jak i dla oséb szukajgcych prostego dodatku do
grillowanych mies czy ryb. Jest odpowiednia dla catej rodziny
— dzieci docenig stodycz pomidorkéw, a dorosli harmonie
smakOw. Dzieki prostocie przygotowania, jest tez Swietna
propozycjg dla poczatkujgcych kucharzy.

Na jaka okazje?

Satatka z pomidorkami koktajlowymi bedzie idealnym towarzyszem
letniego grilla, rodzinnego obiadu czy kolacji w gronie
przyjaciét. Sprawdzi sie réwniez jako lekki lunch do pracy czy
szkoty. Jej uniwersalnos¢ sprawia, ze pasuje zardéwno na
codzienne positki, jak i na bardziej eleganckie przyjecia.

Czy wiesz, ze?

Pomidorki koktajlowe zawierajg wiecej Llikopenu niz zwykte
pomidory. Ten przeciwutleniacz nadaje im charakterystyczny
czerwony kolor i ma wtasciwo$ci prozdrowotne. Dodatkowo,
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Swieza satata jest Zrdédtem btonnika i witamin, co czyni te
satatke nie tylko smaczng, ale i wartosciowg.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ podstawowy przepis dodajgc pokrojona w kostke
mozzarelle, grzanki czosnkowe lub prazone pestki stonecznika
dla dodatkowej chrupko$ci. Swieze ziota, jak bazylia czy
rukola, nadadzg satatce aromat, a kilka kropel oliwy z oliwek
z pierwszego ttoczenia podkresli smak pomidorkéw.



