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Ta soczysta satatka z chrupigcym boczkiem i delikatnym
kurczakiem to prawdziwa uczta dla podniebienia! Potgczenie
Swiezych pomidorkéw koktajlowych, chrupigcej sataty i
aromatycznego miesa tworzy idealnie zbilansowane danie, ktdre
zachwyci kazdego smakosza.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosSnikéw lekkich, ale sycacych
positkow. Doskonata dla oséb aktywnych, ktdre cenig sobie
potgczenie biatka z kurczaka i swiezych warzyw. Sprawdzi sie
rowniez jako petnowartosciowy lunch dla catej rodziny — dzieci
pokochajg soczyste pomidorki, a doros$li docenig gtebie smaku,
jaka nadaje boczek.

Na jaka okazje?

Swietna propozycja na nieformalny obiad z przyjacidétmi czy
rodzinny positek w ciepty dzien. Sprawdzi sie réwniez jako
elegancka przystawka podczas przyjecia — wystarczy poda¢ ja na
mniejszych talerzach. To takze doskonaty pomyst na szybki
lunch do pracy czy piknik na $wiezym powietrzu.

Czy wiesz o tym?

Sekret tej satatki tkwi w zapieczeniu kurczaka owinietego
boczkiem. Ta technika sprawia, Zze mieso pozostaje soczyste, a
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boczek nadaje mu niepowtarzalnego aromatu. Dodatek Swiezo
startego Parmezanu wprowadza nute wtoskiej kuchni, podnoszac
walory smakowe catego dania.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grzanki czosnkowe, awokado lub
orzechy wtoskie dla dodatkowej tekstury. Sprébuj tez doda¢
suszone pomidory lub kapary dla intensywniejszego smaku. Sos
mozesz urozmaici¢ dodatkiem Swiezych zidét — bazylii, tymianku
lub oregano.
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