Satatka z pomidorami 1 serem
feta

Srédziemnomorska Satatka Z
Pomidorami i1 Serem Feta

Klasyczna kompozycja Swiezych pomidoréw i kremowego sera feta
to propozycja, ktdéra zachwyci kazdego mitos$nika lekkich,
srddziemnomorskich smakéw. Ta kolorowa satatka *gczy w sobie
stodycz dojrzatych pomidorkdéw, stonos¢ sera feta i wyrazisty
charakter oliwek, tworzac harmonijng cato$¢ doprawiong
aromatycznymi ziotami.

Dla kogo?

Satatka z pomidorami i serem feta to doskonata propozycja dla
os6b cenigcych proste, ale wyraziste smaki. Sprawdzi sie
zaréwno jako lekki lunch dla zapracowanych, jak i jako zdrowa
przekgska dla dbajgcych o linie. Potgczenie warzyw z biatkiem
zawartym w serze feta sprawia, ze danie jest nie tylko
smaczne, ale 1 pozywne.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie idealnym dodatkiem do
grillowanych mies podczas letniego spotkania w ogrodzie.
Sprawdzi sie réwniez jako samodzielne danie na szybki lunch
czy kolacje w ciepte dni. Podana z chrupigcg grzanka stanowi
kompletny positek, ktdry mozesz przygotowal w zaledwie kilka
minut.

Czy wiesz o tym?

Ser feta, bedgcy gwiazdg tej satatki, pochodzi z Grecji i
tradycyjnie wytwarzany jest z owczego lub koziego mleka. Jego
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charakterystyczny stonawy smak doskonale réwnowazy stodycz
pomidoréw i ostro$¢ czerwonej cebuli. Oregano dodaje
autentycznego, S$rodziemnomorskiego charakteru.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o Swiezy ogdrek, papryke lub awokado.
Dla bardziej sycacej wersji dodaj ugotowang ciecierzyce lub
quinoa. Jes$li lubisz ostrzejsze smaki, dopraw catos¢ Swiezo
zmielonym czarnym pieprzem lub ptatkami chili.



