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Srédziemnomorska Satatka Z
Pomidorami i Oliwkami

Odkryj smak stonecznej Italii z naszg aromatyczng satatkg z
pomidoréw i oliwek! Ta prosta kompozycja zachwyca gtebig smaku
i intensywnym aromatem zid6t. Podsmazone oliwki nabieraja
wyjatkowego charakteru, a potgczenie z soczystymi pomidorami
tworzy harmonijng catos$¢, ktdra doskonale uzupetni kazdy
positek.

Dla kogo?

Satatka idealnie sprawdzi sie zaréwno dla mitos$nikéw kuchni
Sréddziemnomorskiej, jak i o0séb poszukujgcych prostych, ale
wyrazistych dodatkéw do dan gtownych. Jest lekka, aromatyczna
i petna witamin — doskona*a propozycja dla catej rodziny,
ktéra doceni jej wyrazisty, ale zréwnowazony smak.

Na jaka okazje?

Ta kompozycja bedzie gwiazdg 1letniego grilla, idealnym
dodatkiem do pieczonych mies czy ryb. Sprawdzi sie réwniez
jako samodzielna przekaska na spotkaniach z przyjacidéimi czy
rodzinnych wuroczystosciach. Mozesz przygotowaé¢ ja z
wyprzedzeniem, co czyni jg doskonat*a opcjg na zaplanowane

przyjecia.

Czy wiesz, ze?

Oliwki podsmazone na oliwie zyskuja gtebszy, bardziej
intensywny smak, ktéry doskonale komponuje sie z
kwaskowato$cig pomidordéw. Rozmaryn i bazylia nie tylko dodaja
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aromatu, ale réwniez wspierajg trawienie i majg wtasciwosci
przeciwzapalne.

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do satatki pokruszong fete, kapary lub Swiezo
posiekang rukole. Mozesz roéwniez wzbogaci¢ ja o suszone
pomidory lub Swiezg papryke dla dodatkowej tekstury i smaku.
Serwuj schtodzong lub w temperaturze pokojowej — kazda wersja
zachwyci Twoich gosci!



