Satatka z pikantna cielecina

Satatka z pikantna cielecing -
aromatyczne danie na kazda pore
dnia

Delikatna cielecina w pikantnej marynacie, Swieze warzywa i
aromatyczny sos — to potaczenie, ktére zachwyci nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia! Nasza satatka z pikantna
cielecing to propozycja, ktdéra taczy w sobie lekko$¢ i sytos¢,
dzieki czemu sprawdzi sie zarowno jako lekki obiad, jak i
wykwintna kolacja.

Dla kogo?

Satatka z pikantng cielecing to doskonata propozycja dla oséb
cenigcych sobie zdrowe, petnowartos$ciowe positki. Dzieki
potgczeniu chrupigcej rukoli, soczystych pomidorkodw, Swiezego
ogérka i aromatycznej cieleciny, danie to dostarcza
niezbednych sktadnikoéw odzywczych, jednoczes$nie bedgc lekkim i
sycgcym. To idealny wybdér dla oséb aktywnych, dbajacych o
linie, ale niepozwalajgcych sobie odméwié¢ kulinarnych
przyjemnosci.

Na jaka okazje?

Ta wyjgtkowa kompozycja smakowa sprawdzi sie jako samodzielne
danie obiadowe lub pomyst na romantyczng kolacje we dwoje.
Elegancki wyglad i wyrazisty smak czynig z niej roédwniez
doskonata propozycje na spotkania z przyjaciétmi czy rodzinne
uroczystosci. Satatka podana w efektowny sposdéb z pewnos$ciag
zachwyci gosci i stanie sie ozdobag kazdego stotu.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-pikantna-cielecina-pomidorami-i-ogorkami/

Czy wiesz, ze?

Sekret doskonatej satatki z cielecing tkwi w odpowiedniej
marynacie. Aby mieso nabrato intensywnego smaku i aromatu,
warto zamarynowa¢ je na kilka godzin, a najlepiej na cata noc.
Potgczenie mielonej papryki chili, pieprzu, czosnku i imbiru
nada cielecinie pikantnego charakteru, ktdéry idealnie
komponuje sie ze $SwiezoS$cig warzyw i delikatnoscig rukoli.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o ulubione dodatki — Swietnie
sprawdzg sie orzechy wtoskie, pestki dyni czy ser typu feta.
Dla bardziej wyrazistego smaku mozesz doda¢ takze kapary Llub
oliwki. Sos paprykowo-ziotowy mozesz zastgpi¢ domowym
dressingiem na bazie oliwy z oliwek 1 soku z cytryny z
dodatkiem zidt prowansalskich.
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