
Sałatka z piersią kurczaka

Sałatka  z  piersią  kurczaka  w
naleśnikowych koszyczkach
Delikatna pierś z kurczaka otulona aromatycznymi przyprawami,
chrupiące warzywa i oryginalna forma podania – to przepis na
sałatkę, która zachwyci nie tylko smakiem, ale i wyglądem.
Soczyste mięso przygotowane z Przyprawą Uniwersalną Delikat
Knorr doskonale komponuje się ze świeżymi warzywami i kremowym
sosem.

Dla kogo?
Idealna propozycja dla osób ceniących lekkie, a jednocześnie
sycące  posiłki.  Połączenie  białka  z  kurczaka  z  warzywami
sprawia,  że  danie  jest  zbilansowane  i  pełnowartościowe.
Doskonały wybór dla całej rodziny – dzieci z pewnością docenią
zabawną formę podania w naleśnikowych koszyczkach.

Na jaką okazję?
Ta  efektowna  sałatka  sprawdzi  się  zarówno  jako  codzienny
obiad, jak i danie na specjalne okazje. Możesz ją przygotować
na rodzinny obiad, spotkanie z przyjaciółmi czy lekką kolację.
Naleśnikowe  koszyczki  nadają  jej  eleganckiego  charakteru,
dzięki czemu zaimponujesz gościom bez wielogodzinnego stania w
kuchni.

Czy wiesz, że?
Naleśnikowe koszyczki to nie tylko oryginalny sposób podania,
ale  również  praktyczne  rozwiązanie.  Możesz  przygotować  je
wcześniej i przechowywać w szczelnym pojemniku. Są również
bardziej  dietetyczne  niż  tradycyjne  koszyczki  z  ciasta
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francuskiego czy filo.

Dla urozmaicenia
Eksperymentuj z dodatkami! Możesz wzbogacić sałatkę o suszone
pomidory,  oliwki,  ser  feta  lub  grzanki.  Zamiast  kukurydzy
wypróbuj fasolę czerwoną lub ciecierzycę. Sos sałatkowy Knorr
możesz wzbogacić odrobiną miodu i musztardy, aby nadać mu
słodko-pikantny charakter.


