Satatka z piersia kurczaka

Satatka z piliersia kurczaka w
nalesnikowych koszyczkach

Delikatna pier$ z kurczaka otulona aromatycznymi przyprawami,
chrupigce warzywa 1 oryginalna forma podania — to przepis na
satatke, ktdéra zachwyci nie tylko smakiem, ale i wygladem.
Soczyste mieso przygotowane z Przyprawg Uniwersalng Delikat
Knorr doskonale komponuje sie ze Swiezymi warzywami i kremowym
sosem.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla os6b cenigcych lekkie, a jednoczesnie
sycgce positki. Potaczenie biatka z kurczaka z warzywami
sprawia, ze danie jest zbilansowane i petnowarto$ciowe.
Doskonaty wybor dla catej rodziny — dzieci z pewno$cig docenig
zabawng forme podania w nalesnikowych koszyczkach.

Na jaka okazje?

Ta efektowna satatka sprawdzi sie zaréwno jako codzienny
obiad, jak i danie na specjalne okazje. Mozesz jg przygotowacd
na rodzinny obiad, spotkanie z przyjaciétmi czy lekka kolacje.
Nalesnikowe koszyczki nadaja jej eleganckiego charakteru,
dzieki czemu zaimponujesz gosciom bez wielogodzinnego stania w
kuchni.

Czy wiesz, ze?

Nales$nikowe koszyczki to nie tylko oryginalny sposéb podania,
ale rdéwniez praktyczne rozwigzanie. Mozesz przygotowad je
wczesniej 1 przechowywa¢ w szczelnym pojemniku. Sg réwniez
bardziej dietetyczne niz tradycyjne Kkoszyczki z ciasta
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francuskiego czy filo.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogacic satatke o suszone
pomidory, oliwki, ser feta lub grzanki. Zamiast kukurydzy
wyprébuj fasole czerwong lub ciecierzyce. Sos satatkowy Knorr
mozesz wzbogacié¢ odrobing miodu i musztardy, aby nada¢ mu
stodko-pikantny charakter.



