Satatka z pieczonym tososiem

Satatka z pieczonym tososiem — smak
lata na talerzu

Delikatny %*oso$ otulony aromatycznymi ziotami, chrupigce
warzywa 1 kremowy sos jogurtowy tworzga harmonijng kompozycje
smakéw w tej prostej, a jednoczesnie wyrafinowanej satatce.
Soczyste kawatki pieczonego *ososia, doprawione Czosnkiem w
Mini Kostkach Knorr i ziotami prowansalskimi, doskonale
komponuja sie ze Swiezg sataty, chrupigcymi rzodkiewkami i
delikatng cebula. Catos$¢ zwienczona prazonymi ziarnami
stonecznika 1 skropiona kremowym sosem jogurtowym z nutg
czosnku to prawdziwa uczta dla podniebienia.

Dla kogo?

Satatka z pieczonym tososiem to doskonata propozycja dla osodb
dbajgacych o zdrowe odzywianie, ale nie rezygnujacych z
wyrazistych smakéw. Bogata w kwasy omega-3 i petnowarto$ciowe
biatko, stanowi petnowartosciowy positek dla aktywnych osob,
ktére cenig sobie lekkie, a jednocze$nie sycgce dania.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako elegancka przystawka na przyjeciu,
jak 1 samodzielny lunch czy lekka kolacja w ciepty wieczor.
Jej Swiezy wyglgd i harmonijne potaczenie smakdéw zrobi
wrazenie na gosciach podczas rodzinnego obiadu czy spotkania z
przyjacioimi.

Czy wiesz, ze?

tosos pieczony w folii zachowuje wiecej sktadnikéw odzywczych
i pozostaje niezwykle soczysty. Dodatek Czosnku w Mini
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Kostkach Knorr nadaje mu intensywny aromat bez koniecznosci
obierania i siekania Swiezego czosnku, oszczedzajac cenny czas
w kuchni.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o awokado pokrojone w kostke, dodac
gars¢ rukoli dla pikantnej nuty lub zastgpi¢ stonecznik
prazonymi orzechami wtoskimi. Latem warto doda¢ sSwieze
truskawki lub brzoskwinie, ktére wspaniale komponuja sie z
tososiem.



