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Odkryj harmonie smakéw w tej prostej, a jednoczesSnie
wyrafinowanej satatce, gdzie stodycz pieczonych burakow
idealnie komponuje sie z kremowg feta. Soczyste kawatki
kurczaka marynowane w aromatycznej mieszance oliwy i soku z
cytryny dodajg potrawie charakteru, a chrupigce grzanki z
bagietki stanowig doskonate dopetnienie ca%tosci.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla mitosnikow lekkich, a
jednoczed$nie sycgcych positkéw. Sprawdzi sie zaréwno jako
samodzielne danie dla oséb dbajgcych o linie, jak i jako
wykwintna przystawka dla catej rodziny. Potgczenie pieczonych
burakéw z serem feta zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Na jaka okazje?

Satatka z pieczonym burakiem i fetg to elegancka propozycja na
rodzinny obiad, romantyczng kolacje czy spotkanie z
przyjaciéimi. Jej kolorowy wyglad i wyrazisty smak sprawiag, ze
stanie sie gwiazdg kazdego stotu — od codziennych positkéw po
Swigteczne przyjecia.

Czy wiesz, ze?

Buraki pieczone w folii zachowuja znacznie wiecej wartosci
odzywczych niz gotowane. S3 bogate w antyoksydanty, kwas
foliowy 1 zelazo. Potaczenie ich z jogurtowym dressingiem na
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bazie Majonezu Babuni Hellmann’'s tworzy nie tylko pyszne, ale
i zdrowe danie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej satatki. Sprébuj
doda¢ prazone orzechy wtoskie dla chrupko$ci, suszone zurawine
dla stodko-kwasnego akcentu lub zastap kurczaka grillowanym
halloumi dla wersji wegetarianskiej. Dressing mozesz wzbogacid
Swiezymi ziotami — bazylig lub mieta.



