Satatka z pieczonych burakow

Satatka z pieczonych burakow -
smak, ktéry zachwyca

Delikatnie stodkie, soczyste buraki pieczone w folii to
podstawa tej wyjagtkowej satatki, ktéra zachwyci nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy. Potgczenie pieczonych
burakéw z pikantng rukolg, orzezwiajgcg mietg i chrupigcymi
orzeszkami piniowymi tworzy harmonijng kompozycje smakoéw i
tekstur. Sos na bazie jogurtu z dodatkiem soku z limonki
nadaje catosci lekkosci, a francuska musztarda z ziarnami
gorczycy wprowadza wyrazisty akcent.

Dla kogo?

Satatka z pieczonych burakéw to doskonata propozycja dla oséb
cenigcych lekkie, zdrowe positki bogate w wartosci odzywcze.
Sprawdzi sie zardéwno jako samodzielne danie dla wegetarian,
jak i1 jako dodatek do grillowanych mies czy ryb. Jest tez
Swietng opcjg dla wszystkich, ktdorzy szukajg kolorowego i
peitnego smaku urozmaicenia codziennego menu.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka bedzie ozdobg rodzinnego obiadu, ale
rownie dobrze sprawdzi sie podczas przyjecia czy kolacji ze
znajomymi. Jej intensywny kolor i apetyczny wyglad przyciggaja
wzrok, czynigc jg idealnym daniem na specjalne okazje. Mozesz
ja rowniez przygotowac¢ na lunch do pracy — wystarczy zapakowad
sktadniki oddzielnie i potgczy¢ je tuz przed spozyciem.

Czy wiesz, ze?

Pieczenie burakdéw w folii pozwala zachowa¢ ich naturalng
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stodycz i intensywny smak. Jes$li chcesz wzmocnié¢ aromat, przed
zawinieciem w folie skrop buraki oliwg i posyp Swiezo
zmielonym pieprzem. Pamietaj, ze czas pieczenia zalezy od
wielkos$ci warzyw — mniejsze buraki beda gotowe juz po 20
minutach.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o pokruszony ser feta, ktory
doskonale komponuje sie z pieczonymi burakami. Jako dodatek
Swietnie sprawdzg sie chrupigce grzanki lub wypieki z ciasta
filo. Dla bardziej sycagcej wersji dodaj ugotowang kasze -
quinoa lub peczak bedg idealnym wyborem.



