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Ta elegancka satatka z pieczonych burakdéw zachwyca swoim
wyglgdem i smakiem. Buraki pieczone w folii zachowuja
wszystkie wartosci odzywcze i nabierajg stodkawego, gtebokiego
smaku. Cienko pokrojone i utozone na talerzu tworzg efektowng
kompozycje, ktdéra przycigga wzrok. OrzezZzwiajacy sos na bazie
jogurtu z dodatkiem Swiezego majeranku i czosnku doskonale
réwnowazy stodycz burakdéw, nadajgc catosci harmonijny
charakter.

Dla kogo?

Satatka idealnie sprawdzi sie zardéwno dla mitosnikéw kuchni
wegetarianskiej, jak i dla os6b poszukujacych 1lekkiego,
zdrowego dodatku do obiadu. Jest bogata w sktadniki odzywcze,
a jednoczes$nie niskokaloryczna, co docenig osoby dbajgce o
linie 1 zdrowy styl zycia.

Na jaka okazje?

To doskonata propozycja na eleganckie przyjecie, kolacje we
dwoje lub rodzinny obiad. Efektownie u*ozone plastry burakow z
delikatnym sosem mogg stanowic¢ wykwintng przystawke lub lekki
dodatek do dania gt*déwnego. Sprawdzi sie réwniez jako
samodzielne danie na lunch.
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Czy wiesz, ze?

Buraki pieczone w folii zachowuja znacznie wiecej sktadnikéw
odzywczych niz gotowane. Sg bogate w zelazo, kwas foliowy i
przeciwutleniacze. Majeranek nie tylko nadaje potrawie
wyjgtkowy aromat, ale réwniez wspomaga trawienie i ma
wtasciwosci przeciwzapalne.

Dla urozmaicenia

Satatke mozna wzbogaci¢ o pokruszony ser feta lub kozi,
prazone pestki stonecznika lub dyni. Swietnie komponuje sie
rowniez z rukolg lub mtodym szpinakiem jako baza. Dla bardziej
wyrazistego smaku mozna doda¢ do sosu odrobine miodu lub
syropu klonowego.



