Satatka z pieczonag papryka

Satatka z pieczong papryka — prosty
przepis na peten smaku positek

Satatka z pieczong papryka to prawdziwa eksplozja smakéow i
koloréw na talerzu. Soczysta, lekko karmelizowana papryka
nabiera podczas grillowania na patelni gtebokiego, stodkawego
aromatu, ktdéry idealnie komponuje sie z kremowym serem. Catos¢
skropiona domowym sosem satatkowym i posypana siemieniem
lnianym tworzy pozywne i zdrowe danie, ktdre zachwyci kazdego
mitosnika lekkich positkéw.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdr dla osob dbajgcych o zdrowie i
poszukujacych szybkich, a jednoczesnie warto$ciowych positkow.
Bogactwo witamin z papryki, biatko z sera oraz cenne kwasy
omega-3 z siemienia 1lnianego sprawiajag, ze jest to
petnowarto$ciowa propozycja zaréwno dla wegetarian, jak i
wszystkich, ktdérzy cenig sobie lekkostrawne, kolorowe dania.

Na jaka okazje?

Satatka z pieczong papryka sprawdzi sie jako lekki obiad w
ciepte dni, dodatek do grillowanych mies podczas spotkan w
ogrodzie, czy tez jako efektowna przystawka na rodzinnym
spotkaniu. Mozesz jg réwniez zabraé¢ do pracy w pojemniku —
zachowa Swiezos$¢ i smak przez kilka godzin.

Czy wiesz, ze?

Papryka grillowana na patelni zyskuje nie tylko
intensywniejszy smak, ale rdéwniez uwalnia wiecej likopenu —
silnego przeciwutleniacza, ktéory wspiera odpornos¢ organizmu.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-pieczona-papryka/

Siemie 1lniane natomiast dostarcza b*onnika 1 zdrowych
ttuszczow, wspierajgc prawidiowe trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowany baktazan, suszone
pomidory lub oliwki. Swietnie sprawdzi sie réwniez dodatek
orzechdéw wtoskich lub pestek dyni dla chrupigcej tekstury.
Jesli lubisz intensywniejsze smaki, dodaj kilka kropli sosu
balsamicznego lub posiekany Swiezy czosnek.



