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Delikatna, orzeZwiajgca satatka z paluszkami krabowymi i
grejpfrutem to prawdziwa uczta dla zmysitdéw. Soczyste czastki
grejpfruta harmonijnie taczg sie z kremowym awokado, tworzagc
idealny balans smakéw. Chrupigce paluszki krabowe dodaja
tekstury, a rubinowe pestki granatu nie tylko wzbogacaja
walory smakowe, ale rowniez pieknie zdobig cato$¢. Lekki sos
na bazie majonezu, jogurtu i ketchupu doskonale spaja
wszystkie sktadniki, nadajac satatce kremowej konsystencji z
delikatng nutg stodyczy.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybér dla mitosnikéw owocéw morza,
ktorzy cenig sobie lekkie, ale sycgce positki. Sprawdzi sie
zaréwno jako lunch dla zapracowanych, jak i jako lekka kolacja
dla oséb dbajgcych o 1linie. Dzieki po*gczeniu biatka z
paluszkéw krabowych i zdrowych ttuszczéw z awokado, satatka
dostarcza niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Kolorowa kompozycja satatki sprawia, ze bedzie ona ozdoba
kazdego stotu. Idealnie sprawdzi sie jako przystawka na
rodzinnym obiedzie, element bufetu na przyjeciu czy nawet jako
elegancka przekgska na spotkaniu biznesowym. W upalne dni moze
stanowi¢ samodzielny, orzezZwiajacy positek.
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Czy wiesz, ze?

Grejpfrut nie tylko dodaje satatce charakterystycznego,
cytrusowego aromatu, ale rdéowniez wspomaga trawienie i jest
bogaty w witamine C. Pestki granatu to prawdziwa bomba
antyoksydantow, ktdore wspierajg odpornos¢ i maja wtasciwosci
przeciwzapalne.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o gars$¢ orzechéw wtoskich dla
dodatkowego chrupniecia lub zastgpi¢ paluszki krabowe Swiezymi
krewetkami. Eksperymentuj z sosem dodajgac odrobine miodu lub
soku z limonki dla bardziej wyrazistego smaku.



