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Satatka z owocow morza z czosnkiem
— wykwintna propozycja na kazda
okazje

Delikatna satatka z owocdw morza z aromatycznym czosnkiem to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Soczyste owoce morza
sparzone w wywarze z koperkiem i cytryng nabieraja wyjatkowego
smaku, ktdéry doskonale komponuje sie z chrupigcym selerem i
delikatng cebulka. Ca*o$¢ dopetnia kremowy sos na bazie
majonezu z nuta Swiezego koperku i soku z cytryny.

Dla kogo?

Ta wykwintna satatka sprawdzi sie zardéwno jako elegancka
przystawka dla gosci, jak i lekki obiad dla mitosnikdéw owocéw
morza. Jest idealna dla oséb cenigcych wyrafinowane smaki i
poszukujgcych lekkiego, ale sycgcego dania. Dzieki wysokiej
zawartosci biatka i niskiej kalorycznosci zadowoli takze osoby
dbajgce o linie.

Na jaka okazje?

Satatka z owocdéw morza doskonale sprawdzi sie na rodzinnym
obiedzie, romantycznej kolacji we dwoje czy eleganckim
przyjeciu. To réwniez sSwietna propozycja na letnie spotkania w
ogrodzie 1lub jako element wiekszego bufetu. Podana z
grillowang ziotowg bagietkg stanowi kompletne danie.

Czy wiesz, ze?

Owoce morza sg bogatym Zrdéditem biatka, jodu i selenu -
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mineratow niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania
tarczycy. Zawierajg takze cenne kwasy omega-3, ktdre wspieraja
prace mézgu i uktadu krazenia. Regularne spozywanie owocoéw
morza moze przyczyni¢ sie do poprawy kondycji skéry i wtosow.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o Swieze ziota — bazylie, kolendre
lub estragon. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj kilka
kropel sosu tabasco lub posiekane papryczki chili. Jesli
lubisz réznorodne tekstury, wzboga¢ satatke o prazone pestki
stonecznika lub posiekane orzechy.



