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Satatka z orzo to prawdziwa uczta dla podniebienia! Delikatny
makaron w ksztatcie ziaren ryzu, soczyste kawatki kurczaka i
chrupigcy prazony stonecznik tworzg harmonijne potaczenie
smakéw i tekstur. Kremowy sos na bazie majonezu i musztardy
doskonale spaja wszystkie sktadniki, nadajac catoSci wyrazisty
charakter.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla zabieganych osdéb, ktoére
cenig sobie petnowartosciowe positki. Bogata w biatko dzieki
kurczakowi i jajkom, a jednoczesSnie sycgca za sprawg makaronu
orzo, stanowi kompletny positek, ktdéry mozesz przygotowal z
wyprzedzeniem i zabra¢ ze soba do pracy czy szkoty.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad w ciepty dzien, jak i
efektowna przystawka na rodzinnym spotkaniu. To takze Swietna
propozycja na piknik czy grilla — mozesz jg przygotowacd
wczes$niej i przechowywa¢ w loddéwce, dzieki czemu smaki
doskonale sie potacza.

Czy wiesz o tym?

Orzo, cho¢ wyglada jak ziarno ryzu, to tak naprawde makaron
pszeniczny. Jego nazwa pochodzi z jezyka wtoskiego i oznacza
»jeczmien”. Stonecznik natomiast to nie tylko chrupiagcy
dodatek, ale takze Zrédto zdrowych ttuszczdéw, witaminy E i
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magnezu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — Swietnie sprawdzg sie
suszone pomidory, oliwki, ser feta czy Swieze ziota jak
bazylia lub kolendra. Jes$li lubisz ostrzejsze smaki, dodaj
odrobine chili lub pieprzu cayenne do sosu. Dla wersji
wegetarianskiej zastgp kurczaka ugotowang ciecierzycag lub
kostkami wedzonego tofu.



