Satatka Z orzeszkami
piniowymli

Satatka z brokutem 1 orzeszkami
piniowymi — smak, ktory zachwyca

Odkryj niezwyk*a kompozycje smakdow w tej prostej, a
jednoczesnie wyrafinowanej satatce z brokutem i orzeszkami
piniowymi. Chrupigce roézyczki brokuta, aromatyczna pancetta i
delikatne orzeszki pinii tworzg harmonijne potgczenie, ktdre
zadowoli nawet najbardziej wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Satatka z brokutem 1 orzeszkami piniowymi to doskonata
propozycja dla osdéb cenigcych lekkie, a jednoczes$nie sycgce
dania. Zblanszowany brokut zachowuje swojg chrupkosé¢ i
intensywny kolor, a przesmazona pancetta dodaje charakteru
catej kompozycji. To idealne danie dla mitosnikdéw wtoskich
smakéw oraz osO6b poszukujgcych ciekawych pomystow na
wykorzystanie brokuta.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka sprawdzi sie zaréwno jako lekki obiad,
jak 1 efektowna przystawka na spotkaniu z przyjaciéimi. Mozesz
ja przygotowa¢ na rodzinny obiad, kolacje we dwoje lub jako
dodatek do grillowanych mies. Jej uniwersalny charakter
sprawia, ze pasuje do wielu okazji.

Czy wiesz, ze?

Blanszowanie brokuta to klucz do zachowania jego chrupkosci i
intensywnego koloru. Krétkie zanurzenie w gorgcej wodzie, a
nastepnie w zimnej, pozwala zachowa¢ wszystkie wartos$ci
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odzywcze tego warzywa. Pancette mozesz z powodzeniem zastgpid
wedzonym boczkiem, ktéry rdéwniez nada potrawie gtebokiego,
aromatycznego smaku.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz eksperymentowa¢, dodaj do satatki pokruszong fete
lub parmezan. Mozesz réwniez wzbogaci¢ jg o suszone pomidory
lub oliwki. Dla osdb preferujacych tagodniejsze smaki, warto
poming¢ ptatki chili, a dla tych, ktérzy lubig pikantne
akcenty — zwiekszy¢ ich ilos¢.



