Satatka z ogdérkiem i1 wedzonym
Xososiem

Satatka z ogorkiem 1 wedzonym
Yososiem — klasyka w nowoczesnym
wydaniu

Delikatna satatka z ogo6rkiem i wedzonym %*ososiem to
propozycja, ktora zachwyci swoja prostotg i wyrazistym
smakiem. Soczyste liscie sataty stanowig doskonate t*o dla
chrupigcego ogdérka i aromatycznego *tososia. Catos¢ skropiona
lekkim sosem satatkowym tworzy harmonijne potgczenie, ktére
zadowoli nawet najbardziej wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla os6b cenigcych lekkie
positki bogate w wartos$ci odzywcze. Wedzony *oso$ dostarcza
cennych kwaséw omega-3, podczas gdy Swieze warzywa zapewniaja
witaminy i btonnik. To doskonaty wybdér zaréwno dla osoéb
dbajacych o linie, jak i tych, ktdérzy po prostu lubig zdrowo
sie odzywiac.

Na jaka okazje?

Satatka sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas
rodzinnego obiadu, element brunchu czy lekka kolacja w ciepty
wieczor. Mozesz jg rowniez przygotowac¢ na spotkanie z
przyjaciéimi - jej estetyczny wyglagd z pewnoscig zrobi
wrazenie na gos$ciach.

Czy wiesz, ze?

Wedzony *o0so$ to nie tylko smaczny, ale i zdrowy sktadnik.
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Jest bogaty w biatko, witaminy z grupy B oraz selen. Regularne
spozywanie ryb, szczegdélnie ttustych jak *ososS, wspiera prace
mézgu i serca. 0gorek natomiast zawiera duzo wody, co sprawia,
ze satatka jest nie tylko smaczna, ale 1 nawadniajaca.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kapary, czerwong cebule pokrojong w
cienkie pidrka lub awokado. Doskonale sprawdzg sie réwniez
pestki s*onecznika lub dyni, ktéore dodadza przyjemnej
chrupkosci. Jesli lubisz intensywniejsze smaki, rozwaz dodanie
kilku kropli soku z cytryny lub posiekanego koperku.



