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Satatka z mtodych zi6t z fennelem -
symfonia wiosennych smakow

Delikatna satatka z mtodych zidét to prawdziwa eksplozja
Swiezo$ci i aromatu. Soczyste listki koperku, natki
pietruszki, musztardowca i kolendry tworza zielong baze, ktdrg
dopetniajg cieniutkie plasterki stodkawego kopru wtoskiego
(fennela). Catos¢ skropiona jest aromatyczng oliwg tymiankowag
i sokiem z cytryny, co nadaje potrawie orzeZzwiajgcy charakter.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw lekkiej, wiosennej kuchni
oraz o0soOb cenigcych sobie naturalne smaki zidét. Satatka
zachwyci wegetarian i wszystkich, ktorzy poszukujg zdrowych,
petnych witamin dan. Delikatne jajka przepiodrcze dodaja
elegancji i stanowig doskonate Zrdédto biatka.

Na jaka okazje?

Doskonata jako wykwintna przystawka na rodzinny obiad lub
kolacje z przyjacidoimi. Sprawdzi sie réwniez jako lekki lunch
w ciepty dzien. Podana z chrupigcymi grzankami z serkiem i
orzechami laskowymi stanowi kompletne danie, ktdére zachwyci
nawet wybrednych gosci.

Czy wiesz, ze?

Fennel (koper wtoski) to warzywo o delikatnym anyzowym
aromacie, ktdére wspomaga trawienie i dodaje potrawom
wyjagtkowego charakteru. W potgczeniu z miodem i sokiem z
cytryny tworzy fascynujgcy kontrast smakéw — stodki, kwasny i
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lekko pikantny jednoczesnie.

Dla urozmaicenia

Satatke mozna wzbogacié¢ o prazone pestki dyni lub stonecznika
dla dodatkowej chrupkosci. Latem warto dodac¢ sSwieze truskawki
lub maliny, ktére wspaniale komponujg sie z ziotami i
fennelem. Zimg sprawdzi sie dodatek pomaranczy lub grejpfruta,
nadajgc potrawie cytrusowy charakter.



