Satatka z marynowanym tofu

Satatka 2z marynowanym tofu -
orientalna uczta dla zmystow

0dkryj niezwyk*g kompozycje smakdw w naszej satatce z
marynowanym tofu! To danie, ktdre zachwyca nie tylko
wegetarian, ale kazdego mitosnika wyrazistych, orientalnych
aromatéw. Soczyste plastry tofu, zamarynowane w mieszance
przypraw do gyrosa, sosu sojowego i ketchupu, nabierajg gtebi
smakowej, ktdérej nie sposdb sie oprzec.

Dla kogo?

Satatka z marynowanym tofu to idealna propozycja dla osédb
poszukujacych bezmiesnych alternatyw bez rezygnacji z bogatego
smaku. Sprawdzi sie zaréwno na stole wegetarian, jak i tych,
ktérzy chcg urozmaicié¢ swoje menu o ros$linne dania inspirowane
kuchnig azjatycka.

Na jaka okazje?

To doskonaty wybér na spotkania towarzyskie i rodzinne obiady.
Kolorowa kompozycja swiezych warzyw z chrupigcymi dodatkami
prezentuje sie niezwykle apetycznie na stole, a przygotowanie
nie zajmuje wiele czasu. Mozesz jg zaserwowa¢ jako lekki obiad
lub efektownag przystawke.

Czy wiesz, ze?

Tofu, mimo swojego neutralnego smaku, jest prawdziwym
chameleonem kulinarnym — doskonale przyjmuje aromaty marynat i
sosow. Ten sojowy produkt jest nie tylko Zrdédtem biatka, ale
takze wapnia i zelaza, co czyni satatke nie tylko smaczng, ale
i wartosciowg odzywczo.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-marynowanym-tofu-1/

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Sprobuj dodaé¢ $Swiezg kolendre,
posiekane chili lub imbir do marynaty. Mozesz tez wzbogaci¢
satatke o awokado, grillowang papryke lub mango. Podawaj z
pieczywem petnoziarnistym lub chrupigcymi paluszkami grissini
dla dodatkowej tekstury.



