Satatka Z marynowanym
baktazanem

Satatka z marynowanym baktazanem -
srodziemnomorska uczta dla zmystow

Poszukujesz wyjagtkowej satatki, ktdéra przeniesie (Cie w
kulinarng podréz po stonecznych wybrzezach Morza Srédziemnego?
Nasza satatka z marynowanym baktazanem to prawdziwa eksplozja
smakéw! Soczyste plastry pieczonego baktazana, stodka papryka
i wyraziste kapary tworzg harmonijng kompozycje, ktorej
dopetnieniem sg chrupigce orzechy pinii i delikatne ptatki
parmezanu. Catos¢ skropiona aromatycznym sosem na bazie oliwy
z oliwek i octu winnego to gwarancja kulinarnej przyjemnosci,
ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Ta wyjatkowa satatka to propozycja dla wszystkich mito$nikéw
Srodziemnomorskich smakéw i osdb lubigcych eksperymentowad w
kuchni. Jesli cenisz sobie potgczenie wyrazistych smakdw,
réznorodnych tekstur i aromatu Swiezych ziét, ten przepis jest
stworzony wtasnie dla Ciebie!

Na jaka okazje?

Satatka z marynowanym baktazanem doskonale sprawdzi sie jako
dodatek do grillowanych mies lub ryb. To réwniez sSwietna
propozycja na letnie przyjecie w ogrodzie czy rodzinny obiad.
Podana z chrupigcymi grzankami z mastem czosnkowym stanie sie
petnoprawnym daniem, ktdére zachwyci Twoich gosci.
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Czy wiesz, ze?

Baktazan, gtdéwny bohater naszej satatki, pochodzi z Indii. Po
dotarciu do Europy przez ditugi czas byt traktowany =z

podejrzliwoscig — w Hiszpanii nazywano go nawet ,szalonym
jabtkiem”! Dopiero Wtosi odkryli jego kulinarne walory, a dzis
baktazan jest nieodtgcznym elementem kuchni

Srédziemnomorskiej.

Dla urozmaicenia

Jesli nie jestes fanem baktazana, mozesz z powodzeniem
zastgpi¢ go cukinig. Zachowasz woéwczas sSrédziemnomorski
charakter potrawy, jednoczesnie dostosowujgc ja do swoich
preferencji smakowych.



