Satatka Z marynowanych
karczochow

Satatka z marynowanych karczochéw -
prosta elegancja na talerzu

Delikatna, aromatyczna satatka z marynowanych karczochow to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Ten $rdédziemnomorski
przysmak zachwyca swoim wyrazistym smakiem 1 prostota
przygotowania. Odcedzone i pokrojone w ¢wiartki karczochy
stanowig baze tej wyjatkowej kompozycji, a sos przygotowany z
zalewy, oliwy i Sosu Knorr nadaje catosci harmonijnego
charakteru. Drobno posiekana natka pietruszki i cebula
pokrojona w piodorka dopetniajg catos$ci, tworzgc lekka i
orzezwiajacg satatke idealng na ciepte dni.

Dla kogo?

Satatka z marynowanych karczochéw to doskonata propozycja dla
mitosnikéw kuchni srodziemnomorskiej oraz o0s6b poszukujgcych
lekkich, ale sycgcych dan. Sprawdzi sie zaréwno jako
samodzielny positek, jak i jako dodatek do grillowanych mies
czy ryb. Jest réwniez sSwietng opcja dla wegetarian szukajgcych
petnowartosciowej przekaski.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka bedzie gwiazda letniego przyjecia w
ogrodzie, ale réwnie dobrze sprawdzi sie jako przystawka
podczas rodzinnego obiadu czy kolacji ze znajomymi. Jej
wyrazisty smak i efektowny wyglad usSwietnig kazdg okazje, od
nieformalnego spotkania po bardziej wyszukane przyjecie.
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Czy wiesz, ze?

Karczochy sg nie tylko smaczne, ale réwniez niezwykle zdrowe.
Bogate w btonnik, antyoksydanty i witaminy, wspierajag prace
watroby i trawienie. Marynowane karczochy zachowujg wiekszos$¢
wartosci odzywczych Swiezych warzyw, jednoczesnie oferujac
intensywniejszy smak i dtuzszy termin przydatnosSci.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o suszone pomidory, oliwki, ser feta
lub parmezan. Dodanie rukoli 1lub mixu satat wprowadzi
dodatkowg $Swiezos¢, a prazone pestki stonecznika lub dyni
zapewnig przyjemny chrupigcy akcent.



