Satatka z marchwi i chrzanu

Satatka z marchwi i chrzanu -
klasyk w nowoczesnym wydaniu

Delikatna, kremowa satatka z marchwi i chrzanu to doskonata
propozycja na kazda pore roku. Marchew gotowana do idealnej
miekko$ci, rozdrobniona na drobne kawatki i potaczona z ostrym
smakiem chrzanu tworzy harmonijne potgczenie, ktore zachwyci
nawet wybredne podniebienia.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla mitosnikéw tradycyjnych
smakdéw w nowoczesnym wydaniu. Sprawdzi sie zardowno u 0soOb
cenigcych klasyczne polskie przystawki, jak i tych, ktérzy
poszukujg lekkiej, warzywnej przekgski. Jest tez sSwietnym
wyborem dla zabieganych — przygotowanie zajmuje niewiele
czasu, a efekt zachwyca.

Na jaka okazje?

Satatka z marchwi i chrzanu doskonale sprawdzi sie jako
dodatek do wielkanocnego stotu, ale rownie dobrze uzupeini
codzienny obiad czy kolacje. To takze Swietna propozycja na
rodzinne spotkania, grilla czy przyjecie w formie bufetu.
Podana w eleganckich pucharkach moze stanowi¢ efektowng
przystawke na bardziej oficjalnych uroczystosciach.

Czy wiesz o tym?

Chrzan to nie tylko dodatek smakowy — to prawdziwa skarbnica
zdrowia! Zawiera zwigzki siarkowe o wtasSciwos$ciach
przeciwbakteryjnych i przeciwzapalnych. W potgczeniu z bogata
w beta-karoten marchewka tworzy duet o wyjgtkowych walorach
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zdrowotnych, wspierajacy odpornos¢ i korzystnie wptywajacy na
trawienie.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz *atwo modyfikowa¢ wedtug wktasnych
upodoban. Sprébuj doda¢ odrobine startego jabtka dla
stodkawego akcentu lub posiekany szczypiorek dla SwiezosSci.
Mitosnicy wyrazistych smakéw mogg zwiekszy¢ ilos¢ chrzanu, a
dla *agodniejszej wersji wystarczy doda¢ wiecej majonezu lub
zastgpi¢ go czesciowo jogurtem naturalnym.



