Satatka z mango, awokado 1
mozzarelli

Satatka 2z mango, awokado 1
mozzarelli - tropikalna uczta dla
zmystow

Delikatna rukola 1 chrupigca satata stanowig doskonate tto dla
tej wyjatkowej kompozycji smakdéw. Soczyste mango, kremowe
awokado i delikatna mozzarella tworzg harmonijne trio, ktoére
zachwyca nie tylko smakiem, ale i kolorami. Ca*os$¢ skropiona
sosem 1 ozdobiona rubinowymi pestkami granatu to prawdziwa
uczta dla oczu i podniebienia.

Dla kogo?

Ta satatka to idealny wybdér dla mitosnikédw lekkich, ale
sycgcych positkdéw. Sprawdzi sie zardéwno jako lunch dla
zapracowanych, jak 1 lekka kolacja dla dbajgcych o linie.
Bogactwo sktadnikéw odzywczych zawartych w awokado i mango
sprawia, ze jest to réwniez doskonata propozycja dla osoéb
prowadzacych aktywny tryb zycia.

Na jaka okazje?

Elegancki wyglad satatki czyni ja doskonatym daniem na
rodzinny obiad, spotkanie z przyjacidéimi czy romantycznag
kolacje we dwoje. Swietnie sprawdzi sie jako przystawka
podczas letniego grilla lub jako lekki positek w upalne dni,
gdy organizm domaga sie orzezwienia.

Czy wiesz, ze?

Mango to nie tylko egzotyczny smak, ale réwniez skarbnica
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witamin A i C, ktdére wspierajg odpornos¢ i dbaja o zdrowg
skére. Awokado, czesto nazywane ,mastem natury”, dostarcza
zdrowych ttuszczéw i potasu, a pestki granatu styng z
wtasciwosci antyoksydacyjnych.

Dla urozmaicenia

Sprobuj doda¢ do satatki prazone orzechy nerkowca dla
chrupkosci 1lub zastagp mozzarelle serem feta dla bardziej
wyrazistego smaku. Mozesz rdwniez wzbogaci¢ ja o grillowanego
kurczaka, by stata sie petnowartosciowym daniem gtodwnym.



