
Sałatka  z  mango,  awokado  i
mozzarelli

Sałatka  z  mango,  awokado  i
mozzarelli – tropikalna uczta dla
zmysłów
Delikatna rukola i chrupiąca sałata stanowią doskonałe tło dla
tej  wyjątkowej  kompozycji  smaków.  Soczyste  mango,  kremowe
awokado i delikatna mozzarella tworzą harmonijne trio, które
zachwyca nie tylko smakiem, ale i kolorami. Całość skropiona
sosem i ozdobiona rubinowymi pestkami granatu to prawdziwa
uczta dla oczu i podniebienia.

Dla kogo?
Ta  sałatka  to  idealny  wybór  dla  miłośników  lekkich,  ale
sycących  posiłków.  Sprawdzi  się  zarówno  jako  lunch  dla
zapracowanych, jak i lekka kolacja dla dbających o linię.
Bogactwo składników odżywczych zawartych w awokado i mango
sprawia, że jest to również doskonała propozycja dla osób
prowadzących aktywny tryb życia.

Na jaką okazję?
Elegancki  wygląd  sałatki  czyni  ją  doskonałym  daniem  na
rodzinny  obiad,  spotkanie  z  przyjaciółmi  czy  romantyczną
kolację  we  dwoje.  Świetnie  sprawdzi  się  jako  przystawka
podczas letniego grilla lub jako lekki posiłek w upalne dni,
gdy organizm domaga się orzeźwienia.

Czy wiesz, że?
Mango to nie tylko egzotyczny smak, ale również skarbnica
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witamin A i C, które wspierają odporność i dbają o zdrową
skórę.  Awokado,  często  nazywane  „masłem  natury”,  dostarcza
zdrowych  tłuszczów  i  potasu,  a  pestki  granatu  słyną  z
właściwości  antyoksydacyjnych.

Dla urozmaicenia
Spróbuj  dodać  do  sałatki  prażone  orzechy  nerkowca  dla
chrupkości  lub  zastąp  mozzarellę  serem  feta  dla  bardziej
wyrazistego smaku. Możesz również wzbogacić ją o grillowanego
kurczaka, by stała się pełnowartościowym daniem głównym.


