Satatka z mandarynka 1
Zzurawing

Satatka z mandarynka 1 zurawing -
orzezwlajgca kompozycja smakow

Delikatna roszponka, soczyste mandarynki, kremowa mozzarella 1
stodko-kwasna zurawina tworzg harmonijnag kompozycje w tej
wyjatkowej satatce. To doskonate potgczenie Swiezos$ci i
wyrazistych smakdéw, ktdére zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. Szynka parmenska dodaje catosci
eleganckiego charakteru, a orzeszki nerkowca przyjemnego
chrupniecia.

Dla kogo?

Satatka z mandarynka i zurawing to propozycja dla mitosSnikéw
lekkich, ale sycgcych positkow. Sprawdzi sie zarowno jako
samodzielne danie dla oséb dbajgcych o linie, jak i jako
wykwintny dodatek do obiadu dla catej rodziny. Po*aczenie
owocéw i biatka czyni jag zbilansowanym positkiem bogatym w
witaminy i sktadniki odzywcze.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazda kazdego stotu - od
codziennego lunchu po eleganckie przyjecie. Szczegbélnie dobrze
sprawdzi sie podczas sSwigtecznych spotkan rodzinnych 1lub
letnich garden party. Jej Swiezy, cytrusowy aromat i apetyczny
wyglad zacheca gosci do skosztowania tego wyjatkowego dania.

Czy wiesz, ze?

Mandarynki to nie tylko smaczny owoc, ale réwniez 2zrddto
witaminy € i antyoksydantéw. Zurawina wspiera uktad
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odpornosciowy i moczowy, a roszponka zawiera cenne witaminy i
mineraty. Ta satatka to nie tylko uczta dla podniebienia, ale
rowniez zastrzyk zdrowia dla organizmu!

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami - sprébuj zastagpic
mozzarelle kozim serem, doda¢ awokado lub posypa¢ prazonymi
pestkami dyni. Dla bardziej wyrazistego smaku przygotuj domowy
dressing z oliwy, soku z cytryny i miodu zamiast skrapiad
satatke samg oliwg.



