Satatka z matzy

Satatka z matzy - morski przysmak
na kazda okazje

Delikatna satatka z matzy to propozycja dla wszystkich
mitosnikdéw owocow morza. Soczyste matze w potaczeniu z
chrupigcymi warzywami 1 kremowym majonezem tworzg harmonijng
kompozycje smakow, ktdra zachwyci podniebienie kazdego
smakosza. Przygotowanie tej przekaski jest niezwykle proste —
wystarczy kilka sktadnikéw i dostownie kilka minut, by
stworzy¢ danie, ktdre moze stuzy¢ zardéwno jako przystawka, jak
i lekka kolacja.

Dla kogo?

Satatka z matzy to doskonata propozycja dla os6b cenigcych
morskie smaki i szukajgcych szybkiego sposobu na wprowadzenie
owocOw morza do swojej diety. Sprawdzi sie zardéwno u
mitos$nikéw kuchni Srédziemnomorskiej, jak i u osdb dbajacych o
linie — matze sg bowiem niskokaloryczne i bogate w biatko.

Na jaka okazje?

Ta elegancka przekgska sSwietnie sprawdzi sie podczas spotkan
towarzyskich, kolacji we dwoje czy jako element wiekszego
bufetu. Mozesz jg poda¢ na imprezach rodzinnych, przyjeciach w
ogrodzie lub jako efektowng przystawke przed gtdéwnym daniem.
Satatka z matzy doskonale komponuje sie z biatym winem.

Czy wiesz, ze?

Matze to nie tylko smaczny przysmak, ale réwniez Zrdédto
cennych sktadnikéw odzywczych. Sg bogate w zelazo, selen,
witaminy z grupy B oraz kwasy omega-3. Regularne spozywanie


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-malzy/

matzy moze pozytywnie wptywal na prace serca i uktadu
nerwowego.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke dodajgc posiekany koperek,
szczypiorek lub natke pietruszki. Ciekawym dodatkiem bedzie
réwniez odrobina soku z cytryny, ktory podkresli morski
charakter dania. Dla bardziej wyrazistego smaku mozesz dodad
kilka kropel sosu tabasco lub szczypte wedzonej papryki.



