Satatka z matzami

Satatka z matzami — morski przysmak
na kazda okazje

Delikatna, orzezwiajgca satatka z matzami to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Potagczenie soczystych pomidorodw,
aromatycznych oliwek i chrupigcych szparagéw tworzy harmonijng
kompozycje smakéw, ktéra zachwyci nawet wybrednych smakoszy.
Sekret tej wyjatkowej satatki tkwi w idealnie wywazonym sosie
na bazie kremowego majonezu i aksamitnej $mietany, delikatnie
doprawionego pieprzem.

Dla kogo?

Satatka z matzami to doskonata propozycja dla mitosnikow
owocbw morza oraz oséb poszukujgcych lekkiego, ale sycgcego
dania. Sprawdzi sie zaréwno jako samodzielny positek, jak i
jako wykwintna przystawka. Jest bogata w biatko i mineraty, co
docenig osoby dbajgce o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka bedzie gwiazdg 1letnich przyjeé¢ w
ogrodzie, romantycznej kolacji we dwoje czy rodzinnego obiadu.
Jej Swiezy, morski charakter sprawia, ze idealnie komponuje
sie z cieptymi, s*onecznymi dniami. Podana w efektownych
pucharkach 1lub na lisciach sataty zachwyci gosci swoim
wygladem i smakiem.

Czy wiesz o tym?

Matze to nie tylko wys$mienity sktadnik satatek, ale réwniez
prawdziwa skarbnica cynku, zelaza 1 witamin z grupy B.
Przygotowujac je z Przyprawag Uniwersalng Delikat Knorr,


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-malzami/

wydobywasz ich naturalny, morski smak, ktdry harmonijnie %gczy
sie z pozostatymi sktadnikami.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogacié¢ o Swieze ziota — koperek, bazylie 1lub
kolendre. Dodaj odrobine startej skérki z cytryny dla
orzezwiajgcego aromatu lub zastagp czes¢ majonezu jogurtem
greckim, aby uzyskal 1zejsza wersje sosu.



