Satatka z makaronem ryzowym 1
szynka

Satatka 2z makaronem ryzowym 1
szynka - 1dealna na 1letnie
spotkania

Lekka, kolorowa i peina smaku satatka z makaronem ryzowym 1i
szynka to propozycja, ktdéra zachwyci kazdego mitosSnika
prostych, ale wyrazistych dan. Delikatny makaron ryzowy
stanowi doskonat*a baze dla soczystych kawatkéw papryki,
aromatycznej cebuli i sycgcej szynki. Catos¢ *agczy kremowy sos
na bazie majonezu i jogurtu, doprawiony Delikatem Knorr, ktéry
nadaje potrawie wyjagtkowy charakter.

Dla kogo?

Ta satatka sprawdzi sie zardwno jako lekki obiad dla catej
rodziny, jak 1 jako przekgska dla osdb dbajgcych o
zbilansowang diete. Dzieki potgczeniu weglowodandéw z makaronu,
biatka =z szynki oraz witamin 2z warzyw, stanowi
petnowartosciowy positek, ktory dostarcza energii na dtugie
godziny.

Na jaka okazje?

Idealna propozycja na pikniki, grille czy spotkania w
ogrodzie. Satatke mozna przygotowal wczesniej i przechowywadé w
lodowce, co czyni jg doskonatym wyborem na spontaniczne
spotkania z przyjaciétmi. Swietnie sprawdzi sie réwniez jako
dodatek do dan z grilla lub samodzielna przekaska na rodzinne
uroczystosci.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-makaronem-ryzowym-i-szynka/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-makaronem-ryzowym-i-szynka/

Czy wiesz, ze?

Makaron ryzowy jest lekkostrawny 1 nie zawiera glutenu, dzieki
czemu satatka moze by¢ spozywana przez osoby z nietolerancja
tego sktadnika. Dodatkowo kukurydza, bedaca sktadnikiem tej
potrawy, dostarcza cennych przeciwutleniaczy wspierajacych
zdrowie oczu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ satatke o Swieze ziota — bazylia czy kolendra
nadadzg jej srodziemnomorskiego charakteru. Dla mitosnikdw
ostrzejszych smakéw polecamy dodanie posiekanej papryczki
chili lub kilku kropel sosu tabasco do dresingu.



