Satatka z makaronem ryzowym 1
krewetkami

Egzotyczna satatka 2z makaronem
ryzowym 1 krewetkami

Nasza satatka z makaronem ryzowym i krewetkami to prawdziwa
uczta dla zmystdéw! Soczyste krewetki zamarynowane w
aromatycznej mieszance papryczki chili, kolendry i oliwy,
usmazone na patelni grillowej do perfekcji, spotykajag sie ze
stodkim ananasem i delikatnym makaronem ryzowym. Catos¢
dopetnia sos stodki chili i Swieza natka pietruszki, tworzac
harmonijne potgczenie smakéw Dalekiego Wschodu.

Dla kogo?

Ta orientalna kompozycja sprawdzi sie zardéwno dla mitos$nikéw
owocdéw morza, jak i oséb poszukujgcych lekkich, ale sycgcych
dan. Jest idealna dla catej rodziny — dzieci pokochajg s*odkie
nuty ananasa, a dorosli docenig wyrazisty smak krewetek i
pikantny akcent chili.

Na jaka okazje?

Satatka doskonale sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepte dni,
ale rownie dobrze moze by¢ gwiazdg kolacji z przyjacioimi. To
takze swietna propozycja na lunch do pracy — wystarczy
zapakowa¢ jg do pojemnika, a bedziesz cieszy¢ sie smakiem
egzotycznych wakacji nawet w Srodku pracowitego dnia.

Czy wiesz, ze?

Makaron ryzowy jest naturalnie bezglutenowy, co czyni te
satatke doskonatym wyborem dla oséb z nietolerancjg glutenu.
Dodatkowo krewetki sg bogatym Zrdédtem biatka i zawieraja
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niewiele kalorii, dzieki czemu danie jest nie tylko pyszne,
ale i zdrowe!

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o posiekane orzechy nerkowca dla
dodatkowej chrupkosci lub doda¢ plasterki awokado dla kremowej
konsystencji. Jes$li lubisz bardziej wyraziste smaki, zwieksz
ilo$¢ papryczki chili lub dodaj starty imbir do marynaty na
krewetki.



