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Delikatny makaron ryzowy w potgczeniu z chrupigcymi brokutami
tworzy harmonijng kompozycje smakow i tekstur. Ta kolorowa
satatka to doskonate danie, ktére zachwyca nie tylko wygladenm,
ale roéowniez smakiem. Karmelizowany makaron ryzowy nadaje
catosci stodkawego posmaku, a dodatek sosu sojowego i przypraw
wprowadza orientalng nute.

Dla kogo?

Satatka z makaronem ryzowym i brokutami to propozycja dla oséb
cenigcych lekkie positki o wyrazistym smaku. Sprawdzi sie
zaréwno dla wegetarian, jak i mitos$nikéw kuchni azjatyckiej.
Jest tez Swietng opcja dla zabieganych, ktdérzy szukaja
szybkiego i pozywnego dania na lunch czy kolacje.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie idealnym dodatkiem do grilla lub
daniem na letnie przyjecie w ogrodzie. Sprawdzi sie rdéwniez
jako lekki obiad w ciepte dni. Mozesz ja przygotowal wczesSniej
i zabra¢ do pracy w pojemniku — sktadniki nie rozmiekng, a
smak bedzie réwnie wyrazisty.

Czy wiesz, ze?

Makaron ryzowy jest naturalnie bezglutenowy, co czyni te
satatke doskonatym wyborem dla oséb z nietolerancjag glutenu.
Brokuty natomiast sg bogatym Zrédiem witaminy C i btonnika,
dzieki czemu satatka jest nie tylko smaczna, ale i1 zdrowa.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowanego kurczaka lub krewetki,
aby uzyska¢ bardziej sycace danie. Dodanie orzechéw nerkowca
lub migdatow wprowadzi przyjemny chrupigcy element, a Swieza
kolendra nada catosci Swiezego aromatu.



