
Sałatka  z  łososiem  i  z
ziemniakami

Sałatka z łososiem i ziemniakami –
klasyka w nowej odsłonie
Delikatny łosoś, chrupiące ziemniaki i aromatyczny dressing
tworzą harmonijną kompozycję smaków w tej wyjątkowej sałatce.
Sekret  tkwi  w  idealnie  zbalansowanym  sosie,  który  łączy
słodycz cukru z kwaskowatością octu, pikantną nutą musztardy i
kremowym majonezem. Grillowany łosoś, przyprawiony Przyprawą
do  mięsa  Knorr,  nadaje  całości  wyrazistego  charakteru,  a
dodatek rukoli zapewnia świeżość i lekkość.

Dla kogo?
Sałatka z łososiem i ziemniakami to doskonała propozycja dla
miłośników zdrowych posiłków, którzy nie chcą rezygnować z
wyrazistego  smaku.  Bogata  w  wartościowe  kwasy  omega-3  z
łososia  oraz  błonnik  z  warzyw,  stanowi  pełnowartościowy
posiłek dla osób dbających o zbilansowaną dietę. Docenią ją
również  smakosze  szukający  ciekawych  połączeń  klasycznych
składników.

Na jaką okazję?
Ta elegancka sałatka sprawdzi się zarówno jako lekki obiad w
ciepły  dzień,  jak  i  jako  efektowna  przystawka  podczas
spotkania z przyjaciółmi. Możesz ją przygotować na rodzinny
piknik, kolację we dwoje lub jako danie na wynos do pracy. Jej
uniwersalny charakter sprawia, że pasuje do wielu okazji.
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Czy wiesz, że?
Łączenie  łososia  z  ziemniakami  to  klasyka  kuchni
skandynawskiej.  Dodatek  kaparów  i  suszonych  pomidorów
wprowadza  do  tej  tradycyjnej  kombinacji  śródziemnomorski
akcent,  tworząc  ciekawe  połączenie  kulinarnych  tradycji
Północy i Południa Europy.

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z tą sałatką, dodając świeży koper lub
zastępując  rukolę  mieszanką  sałat.  Spróbuj  też  z  wędzonym
łososiem zamiast grillowanego lub dodaj awokado dla kremowej
tekstury.  Ziemniaki  możesz  zastąpić  batatami,  uzyskując
słodszy, bardziej wyrazisty smak.


