Satatka z %ososie, surimi,
ser feta 1 suszone pomidory

Satatka z %ososiem, surimi, fetag 1
suszonymi pomidorami

0dkryj harmonie smakéw w tej wyjatkowej kompozycji! Nasza
satatka *gczy delikatnos¢ *ososia, stodko-stony charakter
surimi, kremowg fete 1 intensywne suszone pomidory. To
prawdziwa uczta dla podniebienia, ktdéra zachwyca nie tylko
smakiem, ale 1 kolorami.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw owocédw morza i lekkich, ale
sycgcych positkéw. Sprawdzi sie zaréwno dla osdéb dbajacych o
linie, jak i tych, ktérzy cenia sobie petnowartosciowe dania.
Bogactwo biatka z tososia 1 surimi oraz wartosSciowe ttuszcze
czynig te satatke doskonatym wyborem na lunch lub kolacje.

Na jaka okazje?

Ta efektowna satatka bedzie gwiazdg rodzinnego obiadu,
spotkania z przyjaciéimi czy romantycznej kolacji. Swietnie
sprawdzi sie roéwniez jako przystawka podczas wiekszych
uroczystos$ci. Mozesz jg przygotowaé¢ wczes$niej, co czyni ja
idealng propozycjg na zabiegane dni.

Czy wiesz, ze?

toso$ to nie tylko wysmienity smak, ale rowniez zrédito kwasoéw
omega-3, ktdre wspierajg prace serca i mézgu. Suszone pomidory
zawierajg wiecej likopenu niz Swieze, co czyni je jeszcze
bardziej wartosSciowymi dla zdrowia. Po*gczenie tych sktadnikéw
tworzy nie tylko smaczne, ale i niezwykle odzywcze danie.
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Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rodzajami sataty — rzymska nada chrupkosci,
rukola pikantnosci, a roszponka delikatnosci. Mozesz doda¢
awokado dla kremowej tekstury lub orzechy dla chrupkosci.
Sprobuj zastgpi¢ surimi krewetkami lub krabem, a fete — kozim
serem dla bardziej wyrazistego smaku.



