Satatka z kuskusem, kasza
gryczang 1 dynia

Satatka z kuskusem, kasza gryczanag
1 dynig — kulinarna harmonia smakodw

0dkryj niezwykt*e potgczenie dwéch kasz w jednej potrawie!
Nasza satatka z kuskusem, kaszg gryczang i1 pieczong dynig to
prawdziwa eksplozja smakéw i tekstur. Soczysta dynia pieczona
z oliwg, delikatny kuskus 1 wyrazista kasza gryczana tworzg
idealnie zbalansowane danie. Ca*os¢ dopeinia aromatyczny
tymianek, pikantne chilli i orzeZwiajgcy sok z cytryny. Na
wierzchu znajdziesz kremowy ser feta, ktdéry dodaje charakteru
kazdej porcji.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla os6b, ktére chcg przetamad stereotyp,
ze zdrowe jedzenie musi by¢ nudne! Ta satatka zadowoli zaréwno
mitosnikdéw eksperymentéw kulinarnych, jak i tych, ktérzy
szukajg pozywnego, a jednoczesnie lekkiego dania. Doskonata
dla zabieganych, ktérzy cenig sobie wartosciowe positki
przygotowane z wyprzedzeniem.

Na jaka okazje?

Satatka sprawdzi sie zardéwno jako codzienny lunch do pracy czy
szkoty, jak 1 jako efektowny dodatek na spotkaniach
rodzinnych. Mozesz ja przygotowa¢ na piknik, kolacje z
przyjacioimi lub jako lekkg kolacje. Uniwersalnos¢ tego dania
sprawia, ze pasuje na kazda okazje!
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Czy wiesz, ze?

Kuskus pochodzi z krajow Maghrebu - Maroka, Algierii i
Tunezji. Jego nazwa w wolnym tiumaczeniu oznacza ,pottuczony”
lub ,rozbity”. Jest to kasza otrzymywana z pszenicy durum,
ktéra btyskawicznie wchtania aromaty innych sktadnikéw, dzieki
czemu Swietnie komponuje sie z przyprawami.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ satatke o suszone
zurawine, prazone orzechy wtoskie lub migdaty. Swieze ziota
jak kolendra czy bazylia rdwniez Swietnie sie sprawdzg. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj odrobine miodu do pieczenia
dyni lub zastagp fete kozim serem.



