Satatka z kuskusem 1 granatem

Satatka z kuskusem 1 granatem -
orientalna uczta dla zmystow

0dkryj niezwyktg kompozycje smakéw w tej prostej, a zarazem
wyrafinowanej satatce! Puszysty kuskus stanowi doskonata baze
dla soczystych ziaren granatu, ktére nie tylko dodajg stodko-
kwasnej nuty, ale rdéwniez zachwycajg intensywnym kolorem.
Swieza mieta, chrupiagcy ogérek i delikatna cebula tworza
harmonijng cato$¢, a wszystko to dopetnia kremowy dressing na
bazie majonezu Hellmann’s Babuni z nutg kuminu i papryki.

Przygotowanie tej satatki to prawdziwa przyjemnos¢ — wystarczy
zala¢ kuskus wrzagtkiem, przygotowa¢ aromatyczny sos i potgczyd
wszystkie sktadniki. W zaledwie 15 minut mozesz stworzyd
danie, ktore zachwyci kazdego, kto szuka lekkiego, ale
sycgcego positku z orientalnym akcentem.

Dla kogo?

Satatka z kuskusem i granatem to idealna propozycja dla
zabieganych oséb, ktdére cenig sobie szybkie, a jednoczesnie
petnowartosciowe positki. Sprawdzi sie rdéwniez wsrod
mitosnikow kuchni bliskowschodniej oraz wszystkich, ktérzy
poszukuja lekkich, ale sycacych dan. To takze Swietna opcja
dla wegetarian szukajgcych urozmaicenia w codziennym menu.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazdg letniego grilla, doskonatym
dodatkiem do obiadu lub samodzielng kolacjg. Sprawdzi sie na
przyjeciach i spotkaniach z przyjacidétmi, gdzie z pewnoS$Scia
wzbudzi zachwyt gosSci. To réwniez Swietna propozycja na drugie
$niadanie do pracy czy piknik w plenerze.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-kuskusem-i-granatem/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Czy wiesz, ze?

Kuskus, cho¢ czesto nazywany kaszg, ma wiecej wspdlnego z
makaronem! Tradycyjnie wytwarzany byt z okrggtych ziaren
pszenicy, a obecnie czesto produkuje sie go z magki pszennej.
Jest niezwykle popularny w kuchni pétnocnoafrykanskiej i
bliskowschodniej, gdzie stanowi podstawe wielu tradycyjnych
dan.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o prazone migdaty lub pestki dyni dla
dodatkowej chrupkoéci. Swietnie komponuje sie z opieczong
bagietkg Llub matymi grzankami. Dla bardziej sycgcej wersji
dodaj pokrojone w kostke awokado lub ser feta. Mozesz tez
eksperymentowa¢ z ziot*ami - Swieza kolendra lub pietruszka
beda doskonatym uzupetnieniem smaku.



