Satatka Z kurkami,
pieczarkami 1 zéttym serem

Lesna Harmonia: Satatka z Kurkami 1
Pieczarkami

Delikatne kurki i soczyste pieczarki tworzg niezwykty duet w
tej prostej, a zarazem wyrafinowanej satatce. Potgczenie
lesnych grzybdéw z aromatycznym szczypiorkiem i kremowym sosem
na bazie majonezu i sera to propozycja, ktéra zachwyci kazdego
mitosnika grzybowych smakow.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla osdb cenigcych lesne
smaki i naturalne sktadniki. Bedzie idealnym wyborem zardwno
dla wegetarian, jak i mito$nikéw tradycyjnej kuchni. Dzieki
potaczeniu delikatnych kurkéw z wyrazistym serem zéttym, danie
zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Na jaka okazje?

Satatka z kurkami i pieczarkami sprawdzi sie jako elegancka
przystawka na rodzinnym obiedzie, element bufetu podczas
przyjecia lub jako samodzielna kolacja w ciepty letni wieczér.
Mozesz jg réwniez przygotowa¢ na piknik lub jako dodatek do
grilla — jej intensywny smak doskonale komponuje sie z
pieczonymi miesami.

Czy wiesz o tym?

Kurki, zwane tez 1lisdéwkami, to jedne z najbardziej
wartosciowych grzybow lesnych. Zawierajg naturalne zwigzki
przeciwgrzybicze i antybakteryjne. W przeciwienstwie do wielu
innych grzybéw, kurki rzadko sg atakowane przez larwy owadow,
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co czyni je wyjatkowo czystym darem lasu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o gars¢ prazonych orzechdéw wtoskich
lub pestek dyni, ktéore dodadzg przyjemnej chrupkosci. Jesli
lubisz intensywniejsze smaki, dodaj do sosu odrobine czosnku
lub zastap czes¢ majonezu jogurtem naturalnym, aby uzyskad
lzejszg wersje. Satatka swietnie smakuje réwniez z dodatkiem
Swiezych zidét* — sproébuj z tymiankiem lub rozmarynem.



