Satatka z kurczakiem, ryzem 1
S0Czewlca

Satatka 2z kurczakiem, ryzem 1
soczewlicg — petna smaku kompozycja

Nasza satatka z kurczakiem, ryzem i soczewica to prawdziwa
uczta dla podniebienia! Potgczenie delikatnego miesa
drobiowego z aromatycznym ryzem i soczewicg tworzy danie,
ktéore zachwyca bogactwem smakéw i tekstur. Sekret tej potrawy
tkwi w podsmazeniu ryzu 1 soczewicy z dodatkiem curry, co
nadaje catos$ci orientalnego charakteru.

Dla kogo?

Ta sycgca satatka to idealna propozycja dla os6b aktywnych,
dbajgcych o zbilansowang diete. Potgczenie biat*ka z kurczaka
oraz btonnika i weglowodanéw z ryzu i soczewicy sprawia, ze
danie dostarcza energii na dtugie godziny. To réwniez Swietna
opcja dla zabieganych, ktorzy cenig sobie positki, ktdre mozna
przygotowac¢ wczesniej.

Na jaka okazje?

Satatka sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad w ciepty dzien,
jak i1 jako dodatek do grilla czy piknikowy przysmak. Dzieki
temu, ze smakuje rownie dobrze na ciepto i na zimno, mozesz ja
przygotowa¢ z wyprzedzeniem na rodzinne spotkanie lub kolacje
z przyjacioimi.

Czy wiesz, ze..?

Soczewica to jedno z najstarszych uprawianych przez cztowieka
roslin straczkowych. Jest bogata w biatko, btonnik i Zzelazo, a
w potgczeniu z ryzem tworzy peinowarto$ciowe Zrdédto biatka
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roslinnego. Dodatek curry nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez
wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej wszechstronnej
satatki. Sprébuj doda¢ prazone orzechy, suszone morele zamiast
rodzynek lub Swieze ziot*a takie jak kolendra. Dla bardziej
wyrazistego smaku, wzboga¢ danie o odrobine ostrego sosu
sriracha lub posyp pokruszong fetg przed podaniem.



