Satatka z kurczakiem 1
szparagamil

Satatka z kurczakiem 1 szparagami -
wiosenny obiad w 30 minut

Soczyste kawatki grillowanego kurczaka, chrupigce szparagi i
prazone migdaty tworzg harmonijng kompozycje smakéw w tej
prostej, a jednoczesnie wyrafinowanej satatce. Catos¢ dopeinia
kremowy sos na bazie jogurtu naturalnego, ktéry idealnie %taczy
wszystkie sktadniki. To danie, ktore zachwyca nie tylko
smakiem, ale réwniez wyglgdem — soczysta zielen szparagolw
kontrastuje z delikatnymi kawatkami kurczaka i czerwienig
pomidorkéw.

Dla kogo?

Satatka z kurczakiem i szparagami to propozycja dla wszystkich
mitosnikdéw lekkich, a jednoczesnie sycacych positkéw. Docenig
ja zaréwno osoby dbajgce o linie, jak i poszukujgce szybkiego,
a jednoczesnie petnowartosciowego dania. Jest na tyle prosta w
przygotowaniu, ze nawet poczatkujacy kucharze poradza sobie z
nig bez problemu.

Na jaka okazje?

To idealne danie na codzienny lunch, ktére z %tatwoscig
zapakujesz do pudetka i zabierzesz do pracy. Sprawdzi sie
rowniez jako lekka kolacja w gronie przyjaciét czy romantyczna
uczta we dwoje. Satatka doskonale komponuje sie z chrupigcymi
grzankami z bagietki, tworzac kompletny positek na kazda pore
dnia.
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Czy wiesz, ze?

Kluczem do sukcesu tej satatki jest odpowiednie przygotowanie
kurczaka. Aby mieso byto soczyste i aromatyczne, warto przed
smazeniem skropi¢ je oliwg i doprawic¢ ulubionymi przyprawami.
Grillowanie nadaje kurczakowi charakterystycznego, lekko
wedzonego aromatu, ktdry doskonale komponuje sie z delikatnym
smakiem szparagow.

Dla urozmaicenia

Podstawowa wersja satatki jest pyszna, ale mozesz ja
modyfikowa¢ wedtug wtasnych upodoban. Dodaj chrupiacy boczek
lub plasterki szynki prosciutto dla miesozercéw, a dla
mitosnikdéw warzyw — kolorowg papryke lub garsé¢ rukoli.
Eksperymentuj z sosem, dodajgc do niego $Swieze ziota lub
odrobine cytryny.



