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Satatka z kurczakiem 1 malinowym
sosem vinaigrette

Delikatne kawatki kurczaka, chrupigce warzywa i orzezwiajacy
malinowy sos vinaigrette tworzg harmonijng kompozycje smakow w
tej wyjatkowej satatce. Soczyste maliny nadajg catosci
subtelnej stodyczy, ktéra idealnie réwnowazy sie z
kwaskowoscig octu balsamicznego. To propozycja, ktora zachwyci
zardowno mitos$nikdéw lekkich positkow, jak i tych, ktdérzy cenig
sobie petnie smaku.

Dla kogo?

Satatka z kurczakiem 1 malinowym sosem vinaigrette to
doskonata propozycja dla oséb dbajacych o zdrowie i linie.
Bogactwo warzyw dostarcza cennych witamin, a kurczak zapewnia
petnowartosciowe biatko. To takze swietny wybér dla
zabieganych, ktérzy szukajg szybkiego, a jednoczes$nie
petnowartosciowego positku na lunch czy kolacje.

Na jaka okazje?

Lekka 1 kolorowa satatka sprawdzi sie jako elegancka
przystawka podczas rodzinnego obiadu czy spotkania =z
przyjaciétmi. Mozesz ja réwniez zabrac¢ do pracy w lunchboxie
lub zaserwowac¢ na letnim pikniku. Dzieki efektownemu wygladowi
i wyjagtkowemu smakowi bedzie tez ozdobg stotu podczas
romantycznej kolacji we dwoje.
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Czy wiesz, ze?

Maliny to nie tylko smaczny dodatek, ale rdéwniez skarbnica
antyoksydantow i witaminy C. Potgczenie ich z oliwg z oliwek w
sosie vinaigrette zwieksza przyswajalnos$¢ cennych sktadnikéw
odzywczych zawartych w warzywach. Dzieki temu satatka jest nie
tylko pyszna, ale i1 niezwykle zdrowa!

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej wszechstronnej
satatki. Sprébuj dodal prazone orzechy wtoskie dla chrupkosci,
ser feta dla kremowosci lub awokado dla dodatkowej porcji
zdrowych ttuszczéw. Zimg sSwieze maliny mozesz zastapié suszong
zurawing, a latem wzbogacic¢ satatke o Swieze borowki.



