Satatka Z kurczakiem 1
gorgonzola

Satatka z kurczakiem 1 gorgonzola -
harmonia smakéw na Twoim talerzu

Delikatna pier$ kurczaka, kremowa gorgonzola i soczyste
awokado tworzg niezwykte potagczenie w tej prostej, a
jednoczesnie wyrafinowanej satatce. Marynata Knorr nadaje
miesu gtebokiego aromatu, ktdry doskonale komponuje sie z
wyrazistym charakterem sera. Swieze li$cie sataty stanowig
lekkag baze, a stodka zurawina 1 chrupigce orzechy dodaja
catos$ci intrygujgcego kontrastu smakéw i tekstur.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla mitos$nikéw wyrazistych
smakéw i zdrowych positkow. Sprawdzi sie zardwno jako lekki
obiad dla osdéb dbajacych o linie, jak i jako pozywna kolacja
po intensywnym dniu. Dzieki zawarto$ci petnowartosSciowego
biatka z kurczaka oraz zdrowych ttuszczéw z awokado i
orzechdw, dostarcza organizmowi cennych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas
rodzinnego obiadu czy spotkania z przyjacidéimi. Mozesz ja
rowniez przygotowa¢ na lunch do pracy — wystarczy sos przela¢d
do osobnego pojemniczka i potgczy¢ sktadniki tuz przed
spozyciem, aby satata zachowata sSwiezos$¢ i chrupkosc.

Czy wiesz, ze?

Gorgonzola to jeden z najstarszych serdw plesSniowych na
Swiecie, pochodzgcy z poéitnocnych Wtoch. Jej charakterystyczny,
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pikantny smak doskonale roéwnowazy s*odycz zurawiny 1
delikatnos¢ awokado w tej satatce.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami - sprobuj dodac
karmelizowane gruszki, prazone pestki dyni Llub suszone
pomidory. Dla bardziej wyrazistego smaku, zastagp czes¢
gorgonzoli serem ples$niowym blue cheese lub dodaj kilka kropli
sosu balsamicznego.



