Satatka Z kurczakiem 1
cukinia

Satatka z kurczakiem 1 cukinig -
lekki obiad peten smaku

Satatka z kurczakiem i cukinig to doskonata propozycja na
lekki, a jednoczesnie sycgcy positek. Soczyste kawatki
kurczaka, delikatnie przyprawione i zrumienione na patelni, w
potgczeniu z chrupigcg cukinig tworzg harmonijne potaczenie
smakéw. Dodatek Swiezych pomidordw, sera i aromatycznej cebuli
sprawia, ze kazdy kes to prawdziwa uczta dla podniebienia.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla oséb dbajgcych o linie,
ale nie chcacych rezygnowaé¢ z petnowartosSciowego positku.
Bogactwo biatka z kurczaka oraz witamin z warzyw sprawia, ze
danie jest nie tylko smaczne, ale i zdrowe. Swietnie sprawdzi
sie zaréwno na lunch w pracy, jak i lekka kolacje w domu.

Na jaka okazje?

Satatka z kurczakiem i cukinig to doskonaty wybdr na letnie
spotkania z przyjaciétmi czy rodzinny obiad w ogrodzie. Mozesz
ja przygotowa¢ wczesniej, a przed podaniem polaé¢ sosem na
bazie jogurtu naturalnego 1 aromatycznych przypraw Knorr.
Grzanki dodane na wierzch wprowadzg przyjemny, chrupiacy
akcent.

Czy wiesz, ze?

Cukinia to warzywo o niskiej kalorycznos$ci, ale bogatym
sktadzie odzywczym. W potgczeniu z kurczakiem tworzy duet,
ktory dostarcza organizmowi cennego biatka 1 btonnika.
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Dodatkowo, ziota prowansalskie nadajag potrawie
charakterystycznego, Srédziemnomorskiego aromatu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej satatki. Sprébuj
doda¢ prazone pestki stonecznika dla chrupkosci, awokado dla
kremowej konsystencji Llub suszone pomidory dla
intensywniejszego smaku. Sos mozesz wzbogaci¢ odrobing soku z
cytryny lub miodu dla ciekawszego profilu smakowego.
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