Satatka Z kurczakiem 1
brokutami

Satatka z kurczakiem i brokutami -
idealna na kazda okazje

Delikatna piers z kurczaka w potaczeniu z chrupigcymi
brokutami tworzy harmonijng kompozycje smakéw w tej prostej, a
zarazem wyrafinowanej satatce. Przyprawiona do ztotego
kurczaka Knorr nadaje miesu wyjatkowego aromatu, Kktory
idealnie komponuje sie z kremowym sosem na bazie majonezu 1
jogurtu. To danie, ktdre zachwyci zardéwno domownikéw, jak i
gosci.

Dla kogo?

Satatka z kurczakiem i brokutami to propozycja dla o0sob
cenigcych zdrowe i petnowarto$ciowe positki. Bogata w biatko i
btonnik, stanowi doskonatg opcje dla aktywnych fizycznie oraz
dbajgcych o linie. Dzieki delikatnemu smakowi przypadnie do
gustu réwniez dzieciom, ktdére niekoniecznie przepadaja za
warzywami.

Na jaka okazje?

Ta satatka sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad w ciepty
dzien, jak i jako elegancka przystawka na rodzinnym spotkaniu.
Mozesz jg przygotowad z wyprzedzeniem, co czyni ja idealng
propozycjg na pikniki, grille czy przyjecia w ogrodzie.
Schtodzona przez 2 godziny nabiera peini smaku i jest gotowa
do podania w kazdej chwili.
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Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdw. Zawieraja
wiecej witaminy C niz cytryna i sg bogate w przeciwutleniacze.
Sparzenie ich we wrzagtku i natychmiastowe schtodzenie pozwala
zachowa¢ ich wartosci odzywcze, intensywny kolor oraz
chrupkosc¢.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika dla
dodatkowej chrupkosci lub suszone zurawiny dla stodko-kwas$nego
akcentu. Je$li lubisz ostrzejsze smaki, dodaj do sosu szczypte
pieprzu cayenne lub posiekane sSwieze ziota, takie jak koperek
czy szczypiorek.



