Satatka z kurczaka

Satatka 2z kurczaka - harmonia
smakéow w jednym daniu

Nasza satatka z kurczaka to prawdziwa symfonia smakéw, ktéra
zachwyci nawet najbardziej wymagajgce podniebienia. Soczyste
kawatki delikatnego kurczaka, przygotowanego na aromatycznym
rosole Knorr, w potgczeniu ze stodkimi mandarynkami 1
chrupigcym selerem naciowym tworzg niezwykle kulinarne
doznanie. Ca*o0$¢ dopetnia kremowy sos na bazie majonezu i
jogurtu z nutg curry, ktéry idealnie %*gczy wszystkie
sktadniki.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdér dla oséb cenigcych lekkie, a
jednoczesnie sycgce positki. Przypadnie do gustu zardwno
mitosnikom klasycznych smakow, jak i tym, ktdérzy 1lubia
kulinarne eksperymenty. Potgczenie delikatnego miesa
drobiowego z owocowg stodyczg mandarynek 1 wyrazistym selerem
naciowym sprawia, ze danie to zadowoli nawet najbardziej
wybrednych smakoszy.

Na jaka okazje?

Satatka z kurczaka sprawdzi sie jako szybki obiad w ciagu
pracowitego dnia, ale réwnie dobrze moze by¢ gwiazda
rodzinnego obiadu czy spotkania z przyjacidétmi. Podana na
lisciach sataty wyglada niezwykle apetycznie i elegancko, co
czyni jg idealng propozycja na letnie przyjecia w ogrodzie czy
pikniki.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-kurczaka/

Czy wiesz, ze?

Potaczenie miesa z owocami to nie tylko smaczny, ale 1 zdrowy
wybor. Mandarynki dostarczajg witaminy C, seler naciowy jest
bogaty w btonnik, a kurczak stanowi doskonate Zrdédto biatka.
Dzieki temu satatka jest nie tylko pyszna, ale réwniez
petnowartosciowa i odzywcza.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rdéznymi rodzajami satat — lodowa, rzymska czy
rukola nadadzg potrawie innego charakteru. Zamiast mandarynek
mozesz uzy¢ ananasa, pomaranczy, a nawet winogron czy
truskawek. Dla dodatkowej tekstury posyp satatke posiekanymi
orzechami wtoskimi i podawaj z goracymi grzankami czosnkowymi.



