Satatka z kurczaka z ryzem

Satatka 2z kurczaka z ryzem -
orientalna uczta dla zmystow

Delikatne kawatki pieczonej piersi z kurczaka, aromatyczny ryz
i chrupigce warzywa tworzg harmonijng kompozycje w tej
wyjgtkowej satatce. Orientalny sos na bazie majonezu
Hellmann’s, octu ryzowego i oleju sezamowego nadaje catosci
niepowtarzalnego charakteru, a stodkie mandarynki stanowig
doskonate dopetnienie smaku.

Dla kogo?

Satatka z kurczakiem i ryzem to idealna propozycja dla oséb
cenigcych lekkie, a jednoczesnie sycace positki. Sprawdzi sie
zaréwno jako petnowartosciowy obiad, jak i kolacja. Dzieki
potaczeniu biatka z kurczaka, weglowodandw z ryzu oraz witamin
z warzyw, danie to zaspokoi potrzeby nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy dbajacych o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

To doskonata propozycja na rodzinny obiad, spotkanie z
przyjaciéimi czy lunch do pracy. Satatke mozna przygotowad
wczesniej 1 przechowywaé¢ w loddéwce, co czyni ja idealnym
wyborem na pikniki 1 wycieczki. Jej egzotyczny charakter
sprawi, ze bedzie tez gwiazdg stotu podczas letniego grilla
czy kolacji w azjatyckim stylu.

Czy wiesz, ze?

Kasztany jadalne, ktére sg sktadnikiem tej satatki, to nie
tylko smaczny dodatek, ale réwniez Zrddto btonnika i witamin z
grupy B. W potgczeniu z prazonymi migdatami tworza
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niepowtarzalny duet, ktdéry nadaje potrawie wyjgtkowej tekstury
1 orzechowego aromatu.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rodzajami ryzu — wyprobuj czarny ryz, ktory
nada satatce elegancki wyglad, lub dzika odmiane o orzechowym
posmaku. Mozesz tez zastapi¢ mandarynki kawatkami ananasa lub
mango, aby wuzyska¢ bardziej tropikalny charakter. Dla
ostrzejszego smaku dodaj do sosu odrobine pasty wasabi lub
posiekang papryczke chili.



