Satatka z kurczaka z ananasem

Satatka z kurczaka z ananasem -
tropikalna uczta dla podniebienia

Delikatne kawatki kurczaka, soczyste Kkostki ananasa 1
chrupigce orzechy tworza harmonijng kompozycje smakow w tej
wyjatkowej satatce. Ros6t szlachetny drobiowo-warzywny Knorr
nadaje miesu gtebokiego aromatu, a stodycz ananasa doskonale
rownowazy kremowy majonez. To danie, ktdre zachwyca prostota
przygotowania i bogactwem doznan smakowych.

Dla kogo?

Satatka z kurczaka z ananasem to doskonata propozycja dla osédb
cenigcych lekkie, ale sycgce positki. Sprawdzi sie zaroéwno
jako samodzielny lunch dla zapracowanych, jak i jako przekaska
dla catej rodziny. Dzieci pokochaja stodkie nuty ananasa, a
dorosli docenig zbalansowany smak i pozywnos¢ dania.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazdg kazdego letniego grilla,
pikniku czy spotkania w ogrodzie. Swietnie sprawdzi sie
rowniez jako element Swigtecznego bufetu lub sktadnik zimnej
ptyty na przyjeciach rodzinnych. Mozesz ja przygotowaé z
wyprzedzeniem, co czyni jag idealnym wyborem na spontaniczne
spotkania z przyjaciéimi.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie kurczaka z ananasem to nie tylko smaczny duet, ale
takze zdrowe potaczenie. Ananas zawiera bromelaine — enzym
wspomagajgcy trawienie biatek, co sprawia, ze taka satatka
jest nie tylko pyszna, ale i tatwiejsza do przyswojenia przez
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organizm.

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do satatki czerwong papryke pokrojong w kostke,
ktéra wprowadzi dodatkowy kolor i chrupkos¢. Mozesz takze
zastgpi¢ czes¢ majonezu jogurtem naturalnym, aby uzyskad
lzejszg wersje. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj szczypte
curry lub Swiezo posiekang kolendre.



