Satatka Z kurczaka 1
mandarynek

Satatka z kurczaka 1 mandarynek -
stodko-pikantna kompozycja

Satatka z kurczaka 1 mandarynek to wyjatkowe potaczenie
soczystego miesa drobiowego z orzeZwiajacg stodyczg cytrusow.
Grillowana pier$ z kurczaka, przyprawiona Przyprawa do mies
Knorr, doskonale komponuje sie z delikatnymi kawatkami
mandarynek, chrupigcym selerem naciowym i prazonymi migdatami.
Catos¢ dopeinia kremowy majonez z odrobing tabasco, nadajacy
potrawie pikantny charakter.

Dla kogo?

Satatka idealnie sprawdzi sie dla os6b cenigcych lekkie, ale
sycace positki. Jest doskonatg propozycja dla mito$nikéw
nietypowych potaczen smakowych, ktdrzy lubig eksperymentowad w
kuchni. Dzieki zawartos$ci petnowartosciowego biatka z kurczaka
oraz witamin z warzyw i owocéw, danie to zadowoli zardwno
osoby dbajgce o linie, jak i poszukujgce smacznego, zdrowego
positku.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie idealnym wyborem na rodzinny
obiad, spotkanie z przyjaciétmi czy lekka kolacje. Sprawdzi
sie réwniez jako efektowna przystawka podczas przyjec¢ lub
element bufetu. Mozesz jg przygotowal wczesniej i przechowad w
lodéwce, co czyni jg praktycznym rozwigzaniem na dni, gdy
brakuje czasu na gotowanie.
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Czy wiesz, ze?

Mandarynki to nie tylko smaczny dodatek, ale réwniez zrdédto
witaminy C i przeciwutleniaczy. W sezonie zimowym warto
siegng¢ po sSwieze owoce, ktdre wzmocnig odpornosé¢, natomiast
latem réwnie dobrze sprawdzg sie mandarynki z puszki. Dodatek
kolendry nie tylko wzbogaca smak, ale rdéwniez wspomaga
trawienie.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z przyprawami do kurczaka — mozesz uzy¢ czosnku,
ostrej papryki, tymianku lub bazylii. Zamiast migdatow sprdébuj
doda¢ prazone orzechy wtoskie lub pestki dyni. Satatke podawaj
z chrupigcg bagietka, grzankami lub jako dodatek do
grillowanych warzyw.



