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Satatka z kukurydzga w sosilie
majonezowym

Kremowa satatka z kukurydzg w sosie majonezowym to klasyczna
propozycja, ktéra *gczy w sobie stodycz kukurydzy z
delikatnoscig jajek i chrupkoscig Swiezych warzyw. Catos¢
otulona aksamitnym sosem majonezowym tworzy harmonijnag
kompozycje smakéw, ktdéra zachwyci kazde podniebienie.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdér zaréwno dla mitosSnikodw
klasycznych smakéw, jak i dla rodzin z dziedémi. Jej %tagodny,
kremowy charakter spodoba sie nawet najmtodszym, a doros$li
docenig prostote przygotowania i uniwersalno$¢ zastosowania.
To takze Swietna propozycja dla osdéb poszukujacych szybkiego i
sycacego dodatku do codziennych positkodw.

Na jaka okazje?

Satatka z kukurydzg sprawdzi sie jako dodatek do grilla,
element wiekszego bufetu na przyjeciu rodzinnym lub sktadnik
obiadu w ciepty dzien. Mozesz ja przygotowaé¢ na piknik,
spotkanie ze znajomymi czy niedzielny obiad. Dzieki swoje]
uniwersalnosci pasuje zaréwno do nieformalnych spotkan, jak i
bardziej eleganckich okazji.

Czy wiesz o tym?

Kukurydza, gtowny sktadnik tej satatki, to nie tylko smaczne,
ale i warto$ciowe warzywo. Zawiera btonnik, witaminy z grupy B
oraz antyoksydanty. Potaczenie jej z jajkami bogatymi w biatko
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oraz Swiezymi warzywami sprawia, ze satatka jest nie tylko
pyszna, ale takze odzywcza.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kawatki grillowanego kurczaka, aby
stata sie peinoprawnym daniem. Warto tez eksperymentowaé z
dodatkami — sprébuj doda¢ pokrojong w kostke papryke, oliwki,
ser feta lub prazone pestki s*onecznika dla dodatkowej
tekstury i smaku. Swieze ziola takie jak koperek czy
szczypiorek nadadzg satatce aromat i Swiezos¢.



