Satatka z krewetkami, kaki 1
gorgonzola

Satatka 2z krewetkami, kaki 1
gorgonzola — wykwintna kompozycja
smakow

Delikatne krewetki, stodkie kaki i wyrazista gorgonzola tworza
niezwykte potgczenie, ktdére zachwyci nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. Ta elegancka satatka to prawdziwa
uczta dla zmystdéw — soczyste pomidorki, aromatyczna rukola i
kremowy ser dopeiniajg catos$ci, tworzgc harmonijng kompozycje
smakow i tekstur.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw wyrafinowanych smakéw i
nietuzinkowych potgczen. Sprawdzi sie zardéwno jako lekki lunch
dla osdéb cenigcych zdrowe odzywianie, jak i jako elegancka
przystawka dla gosci, ktdrzy docenig kulinarne eksperymenty.
Potgczenie owocow morza z owocami i serem plesniowym to
propozycja dla osob otwartych na nowe doznania smakowe.

Na jaka okazje?

Ta wykwintna satatka doskonale sprawdzi sie podczas
romantycznej kolacji we dwoje, eleganckiego przyjecia czy
spotkania z przyjacidétmi. Jej nietuzinkowy charakter i
efektowny wyglad uswietnia kazdg okazje — od nieformalnego
brunchu po uroczysta kolacje. Szybkos¢ przygotowania czyni ja
rowniez doskonatym wyborem na spontaniczne spotkania.
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Czy wiesz, ze?

Owoc kaki, znany réwniez jako persymona, jest bogaty w
przeciwutleniacze i witaminy A i C. W po*aczeniu z biatkiem z
krewetek i zdrowymi ttuszczami z gorgonzoli tworzy nie tylko
smaczne, ale i petnowartosciowe danie. Miodowo-winny dressing
dodaje catos$ci lekkiej s*odyczy, ktéra idealnie rdéwnowazy
stonos¢ sera i intensywno$¢ suszonych pomidoréw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — gars¢ prazonych orzechéw
pinii lub pekan doda przyjemnej chrupkosci, a awokado wzbogaci
kremowg teksture. Latem zastap kaki Swiezymi figami 1lub
brzoskwiniami. Dla bardziej wyrazistego smaku mozesz tez doda¢d
kilka kropli sosu sojowego do dressingu lub posypac¢ satatke
Swiezymi zio%tami.



