Satatka Z krewetkami 1
orzeszkami

Satatka z krewetkami 1 orzeszkami -
orientalna uczta dla zmystow

Delikatny makaron ryzowy, soczyste krewetki i chrupigce
orzeszki tworzg harmonijng kompozycje smakéw w tej orientalnej
satatce. Orzezwiajgcy aromat limonki i pikantno$¢ chili nadaja
potrawie wyjgtkowego charakteru, a sos sojowy dopetnia catos¢
swoim gtebokim, umami smakiem. To danie, ktdére zachwyca nie
tylko podniebienie, ale réwniez oko — kolorowe warzywa
kontrastujg z rézowymi krewetkami, tworzgc apetycznag
kompozycje.

Dla kogo?

Satatka z krewetkami i orzeszkami to doskonata propozycja dla
mitosnikéw kuchni azjatyckiej oraz os6b cenigcych lekkie, a
jednoczes$nie sycgce positki. Sprawdzi sie zardéwno jako lunch
dla zapracowanych, jak i elegancka kolacja dla oséb dbajgcych
o linie. Dzieki potaczeniu biatka z krewetek i weglowodanéw z
makaronu ryzowego, danie to zapewnia uczucie sytosci na dtugi
czas.

Na jaka okazje?

Ta orientalna satatka bedzie gwiazdg letniego przyjecia w
ogrodzie, ale rdéwnie dobrze sprawdzi sie jako efektowna
przystawka na uroczystej kolacji. Mozesz jag przygotowal z
wyprzedzeniem, co czyni jg idealnym wyborem na spotkania
towarzyskie, gdy chcesz spedzic¢ czas z gos$c¢mi, a nie w kuchni.
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Czy wiesz, ze?

Krewetki sg nie tylko smaczne, ale rdéwniez bogate w biatko i
selen — pierwiastek wspierajgcy uktad odpornos$ciowy. Orzeszki
dodajg do satatki zdrowych ttuszczéw, a limonka dostarcza
witaminy C. To danie jest wiec nie tylko ucztg dla
podniebienia, ale roéwniez zrédiem cennych sktadnikow
odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprobuj dodad¢ sSwiezg
kolendre, miete 1lub bazylie tajskg dla jeszcze
intensywniejszego aromatu. Jes$li lubisz bardziej pikantne
smaki, zwieksz ilos¢ chili lub dodaj odrobine pasty sambal.
Dla wegetarian krewetki mozna zastgpi¢ smazonym tofu lub
grzybami shiitake.



