Satatka z krewetkami 1 mango

Orientalna Satatka z Krewetkami 1
Mango

Odkryj smak Azji w swojej kuchni dzieki tej wyjatkowej satatce
z krewetkami i mango! Delikatny makaron ryzowy w potgczeniu ze
stodkim mango, chrupigcymi warzywami i soczystymi krewetkami
tworzy harmonijnag kompozycje smakéw i tekstur. Orzezwiajacy
dressing na bazie limonki i imbiru nadaje catosSci egzotycznego
charakteru, a posiekane orzechy dodaja przyjemnej chrupkosci.

Dla kogo?

Satatka z krewetkami i mango to idealna propozycja dla
mitosnikéw kuchni azjatyckiej oraz osdéb poszukujgcych lekkich,
ale sycgcych positkéw. Sprawdzi sie zardéwno jako drugie
$niadanie do pracy, jak i lekka kolacja. Dzieki zbilansowanemu
sktadowi dostarczy Ci niezbednych sktadnikdéw odzywczych oraz
energii na caty dzien.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie doskonatym wyborem na letnie
przyjecie w ogrodzie, lunch z przyjaciéimi czy romantycznag
kolacje we dwoje. Mozesz jg przygotowad wczesniej i przechowacd
w lodéwce, co czyni jg idealng opcjag na dni, gdy masz mato
czasu na gotowanie. Podana w eleganckich miseczkach zachwyci
gosci swoim wygladem i smakiem.

Czy wiesz, ze?

Mango to nie tylko stodki i1 soczysty owoc, ale takze skarbnica
witamin i mineratéw. Zawiera duzo witaminy C, ktdéra wspomaga
odpornos$¢, oraz beta-karotenu korzystnego dla wzroku. Krewetki
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z kolei sg doskonatym Zrdédtem biatka i selenu, a makaron
ryzowy stanowi lekkg alternatywe dla tradycyjnego makaronu
pszennego.

Dla urozmaicenia

Jesli nie przepadasz za krewetkami, mozesz zastapi¢ je
grillowang piersig z kurczaka lub, w wersji wegetarianskiej,
smazonym serem tofu. Eksperymentuj z dodatkami — sprébuj dodad
awokado, edamame lub kietki fasoli mung. Dla bardziej
pikantnej wersji wzboga¢ dressing o posiekane chili lub sos
sriracha.
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