Satatka z krewetkami

Satatka z krewetkami — orzezwiliajaca
kompozycja smakow

Nasza satatka z krewetkami to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Chrupigca satata lodowa stanowi doskonat*g baze
dla soczy$cie rézowych krewetek, ktére nadajg potrawie
wyrazisty, morski charakter. Delikatne kawatki wedliny
harmonijnie *gczg sie z kremowg fetg, tworzgc idealny balans
smakow.

Dla kogo?

Ta kompozycja przypadnie do gustu zardédwno mito$nikom owocow
morza, jak 1 osobom poszukujgcym lekkiego, a jednoczes$nie
sycgcego dania. Doskonale sprawdzi sie jako propozycja dla
catej rodziny — kazdy znajdzie w niej cos dla siebie.
Potgczenie sSwiezych warzyw z krewetkami dostarcza cennych
sktadnikéw odzywczych przy zachowaniu niskiej kalorycznosci.

Na jaka okazje?

Satatka z krewetkami to Swietny wybdr na letnie przyjecie w
ogrodzie, rodzinny obiad czy kolacje we dwoje. Efektownie
prezentuje sie na stole, szczegdélnie gdy udekorujesz ja
kilkoma catymi krewetkami. Sprawdzi sie réwniez jako lekki
lunch do pracy — wystarczy sos zapakowa¢ osobno i potgczyd
sktadniki tuz przed spozyciem.

Czy wiesz, ze..

Krewetki to nie tylko wysmienity smak, ale takze Zrdédio
petnowartosciowego biatka i selenu — pierwiastka wspierajgcego
odpornos¢. Potgczenie ich z pomidorami bogatymi w likopen
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tworzy nie tylko smaczne, ale i zdrowe danie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj doda¢ awokado
pokrojone w kostke, gars¢ rukoli 1lub prazone pestki
stonecznika. Dla bardziej wyrazistego smaku, skrop satatke
sokiem z cytryny i dodaj Swiezo zmielony czarny pieprz. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, wzbogac¢ sos odrobing chili.



