Satatka z krewetek 1 ogdrka

Orzezwiajaca satatka z paluszkéw
krabowych 1 ogorka

Delikatna, kremowa satatka z paluszkéw krabowych i chrupigcego
ogérka to propozycja, ktéra zachwyci kazdego mitos$nika
lekkich, ale sycacych przekagsek. Soczyste kawatki ogdrka
doskonale komponuja sie z delikatnymi plasterkami paluszkoéw
krabowych, a catos¢ tgczy kremowy sos na bazie sSmietany i
majonezu, doprawiony aromatycznym Sosem satatkowym czosnkowo-
ziotowym Knorr. Odrobina pieprzu podkresla smak tej prostej,
ale niezwykle smacznej kompozycji.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla oséb cenigcych szybkie
i proste dania, ktére nie wymagajg ditugiego przygotowania.
Sprawdzi sie zaréwno jako lekki lunch do pracy, jak i jako
przekgska dla ca*ej rodziny. Dzieki delikatnemu smakowi
przypadnie do gustu nawet dzieciom, ktdre zwykle niechetnie
siegajg po owoce morza.

Na jaka okazje?

Satatka z paluszkéw krabowych Swietnie sprawdzi sie jako
przystawka na spotkaniach rodzinnych czy grillach. Mozesz ja
rowniez zaserwowal jako element wiekszego bufetu podczas
przyjecia lub jako dodatek do kolacji. W upalne dni bedzie
doskonatym, orzezwiajacym daniem gtéwnym.

Czy wiesz, ze?

Paluszki krabowe to produkt inspirowany japonska potrawa
surimi, ktéora ma wielowiekowg tradycje. Mimo nazwy, paluszki
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krabowe zazwyczaj nie zawierajg miesa krabdéw, a sa wytwarzane
z biatych ryb. Stanowig jednak doskonate Zrodto biatka i sa
niskokaloryczng alternatywg dla tradycyjnych wedlin.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kukurydze, czerwong papryke lub
awokado. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj posiekany
koperek lub szczypiorek. Jesli lubisz ostrzejsze smaki, nie
wahaj sie dodac¢ odrobiny chili lub tabasco do sosu.



